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I. Ertekezések,

A’ testet tdargyazo nevelésrol.

§. 1. A’ dolog’ fontosséga.

A’ test, mint az az eszkiz, mellynek segéts
ségével a' lélele munkilddilk, adfigival “inkabb
megérdemli, hogy elsé tirgya legyen figycime-
tességiinknel, mivel eleintén egyéberant 1s igen
Keveset lehet természetiinknelt nenmesebb részével
tenni, 's mivel igen sziikséges, és\foptes dolog
az, hogy jo idején eltdavoztassunk mindent, a’ mi
ezen mindenre hasznos eszlozt elronﬂi&‘bné; ’s
megszerezziillt azt, a’ mi altal minden  jora alkal-
matosabb lehet. Tsak ez tulajdonképpen a’ Ne-
vel6 dolga; a’ test nyavalyainak ’s bajjainak gyo-
gyétisa az Orvost illeti. Azomban, minthogy az
Orvosnak a’ test természetét tanulni kell, azért
az O tanatsanalt a’ Nevel6o 1s veheti hasznat. A’
gyermekek az O elsé esztendeiket tsbnyire szii=
léik, kivédlt annyaik’ szemei elott toltik el: ezeli=
re nézve tehat legfontosabb a’ testet targyazé ne«
velés’ tudoménnya. WL -

§. 2, Ide tartozé segitii eszkdzdlk

A’ nevelés’ tudoményjanal ezen része, melly
fontos légyen, azt cleitol fogva megesmérték a’
Biltsek. St a’ régi nemzetelinél a’ nevelés tsalk

" nem egészen a’ testi gyalorldsolban éllott ; ’s az

Gjabb idélkben ¢’ részben, kivalt a’ legpallérozot-
tabb népek , igen hitra vagynak, Mindazonaltal
3
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mindenkor voltak olly Béltselk, a’ kil ezen do-
lognak fontossigit vitattak : ’s midlta a’ nevelés
tudoméanyja jobban viragzik, annak ezt a’ reszeét
is részszerént az orvosoli,vészszerént a' nevelok
igen jelessen lLidolgoztil. Az ide tartozé kozon-
séges foglalata irasok kozott legnevezetessebbek
Ballexserd', Verdier', Ziickert’, Fourcroy’,
Franlk', Hufeland’, Brechter', Stuve’, és Villau-
me’ munlai.

+ MNulonosen neveldi teléntettel irtak: J. J.
Brechter Briefe itber den Emil des Herrn Rous-
seau: Zirich 1772. Stuve iiber die Mérperl. Er-
ziehung Ziiihichau 1781. Ugyan annak értekezései
a’ Revisionswerknek [, és VIIL. darabjaban.

§. 3. Millyen taplilds szikséges az
elso esztendokben?

A’ gyermeleknek legelsdben is élelemre van
szitkségel. Boldog az a’ gyermek, a’ ki virag-
z6 egészségu, s tokélletes hiliségi
édes anyanalc emldin taldlta elsé eledelét. Mert
tsak ott lehet az anyai téj hasznos, a’ hol mind
a' keutd egyutt van. Ha az anya beteges, annalkk
szoptatasa mind maginak mind a’ gyermeknek
halalt ohozhat. Még boldogabb az a' gyermel,
ha ezen természeti eledelen kiviil, mindjart elein-
ten egyébb taplilé eszhizeit is szorgalmatosan
megvalasztjil,’s illendd mértékben adjik néki; e’
mellett értetlen dajkdira is gondosan vigydznak,
a’ kik gyakorta a’ gyermclel gyomrit kemény,
nehezen emésztheto, p. o. keletlen tésztabol Lé-
sziilt eledellel boldogtalanil megterhelik , az al-
tal velek a’ sirast elhagyaljdls , de cgyszcr'smind
testeknell gyenge edénykéit bétémvén, erejeltol,
viddmsagoktol, 's elméjeknel elevenségétﬁl meg-
fosztjak. A’ hézi neveld érdemessé teheti magit,
ha az efféle visszaéléselnels artalmas voltarol a’
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sziiléhet meggyozi, vagy legalibb a' hazi Doktort
azokra emlékezteti.

'§. 4 Millyen eledelek legiobbak a'
gyenge korra kovethkezd esztenddkben.

Mitsoda rendet kellessék a’ gyermeliség’ s
ifjusig’ esztendeiben az élelem’ dolgiban kivetni,
abban tsak nem minden értelmes Orvosok ¢és Ne=
velok egyetértenek, ’s egyenld reguldkat adnak.
Az ide tartozé jegyzéselk Lozott legnevezetesseb-
bek a’ kévetkezenddk: 1. Az embernek az is
egyik elsosége , hogy -6 minden allatok kozéte
legtobb féle eledelelire szolkhatilk, tsak nem min-
dennel élhet, tsak nem minden egészségére vi-
lik. Mennél korabban rea szokilk tehat minden fé=
le eledelre, annil kevessebbé fog utobb fiiggeni
a' kiilso dolgolitol, lakastol, élelmétsl; minde-
niitt fog talalni, a’ mivel megelégedhetik,'s a’ mi
0 izlien esik. A’ ki tehat a’ gyermelielet mester=
séges ételekre, s az ételben italban valé valoga=
tasra szoktatja , vagy néhik megengedi , hogy
egyik masik ételt megvessél, (kivévén, milor
ncha, de ritkan valami erdnt gyozhetetlen tsemert
¢éreznek), az ollyan minden bizonnyal rontja $ket,
ha pedig tsemegélkkel jutalmazza j6 tselekedetei-
ket, az altal elliertilhetetlentil nyalankokla ’s tor-
liosoklia teszi Oket. \

2. Azomban, ha az a'kérdés, millyenféle ele-
delek legyenek a’ gyermeki ¢és ifjiui korban leg-
egeszségessebbek ? tagadhatatlan, hogy az egyii-
gyl eledelelc a’ solfélébol késztlteknél, a’ tapla-
16k, de egyszer’smind kinnyen emészthetol, a’ ne«
hezen emésathetdlnél, 's keményelnél, a' keves-
s¢ flszerszimosok, 's mértélletesen sosak az e-
zekliel ellenkezoknél sokkal hasznosabbak, Fold’
termésébhol (vegclabilia) késziilt s étélek jobban a'
fiatal kornali, o’ hasételel pedig inliabb a' késdb-
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bi Lornak valdk, ’s legjobb mind a' kétfélét il
lend6 mértékben elegyiteni ’s valtoztatni. Az igen
‘siros dételeli, kivalt a’ mesterséges 'siros €s mé=
zes siiteményel megvesztegetils a’ test nedvessé:
geit,’s elgyengétik a’ belso részeket: ellenben a
j6l megérett gyiimslts még az ebéden 's vatsordn
kivil is j6, megfrisiti ’s konnyebben folyokka te-
szl a’ test’ nedvességeit.

5. Melly mértékben kellessék az ételt ma-
gunkhoz venni, azt az éhességnek, vagy appeti-
tusnak kellene meghatarozni, s ennek a’ mérték-
nel altalhagisa tobbnyire betegségtol vagyon,
mellynels sziiliséges eleit venni; néha pedig a’
rossz szoktatastol. Kozénségesebb regulaliat errdl
nem lehet adni. De mind a’ testre mind a' Iélek-
ve nézve igen sziiliséges dolog az, hogy a’ mér-
1ékletlenségre valé hajlandésagnalc , mellyet né-
melly gyermelkekben tapasztalhatni, jo idején ga-
tot. vessiink , ‘s kivalt azokat, a' kik sok ilést
Livan6 , legalabb nem testi munkaval jar6 hiva-
talokra neveltetnek, mértélletességre szoktassuk.
Erre nézve

. 4« Mér a' gyermeki Lorban is bizonyos ren=
det lell az étel’ dolgaban tartani: minthogy reész=
szerént az egészségre nézve magaban is hasznos
az, ha a' gyomor mind untalan meg nem terhel-
tetile, részszerént pedig a' szabott id6 a’ termé-
szetet elszoktatja attél a’ hajlandésagtél, melly
szerént kiillomben minden ol¢ nélkill is solszor
tsupa inalombol enni kivinna. Ebben a' dologban
legtanitsosabb lenne a’ mi szokésainkra nézve a’
jollakas’ idejét délre tenni, a' vatsorat pedig ha-
mar elvégezni ’s kevésbol tartani, mivel a’ gyo-
mornalt késon valé megterhelése az almot nyug-
hatatlannd teszi, Solikal egészségesebb lassan en-
ni, mint az eledelt j6l meg nem ragva lenyelni

« 1 i rh ]
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ugyan ezen okbdl kell az igen meleg ételtdl is ma«
gunkat &rizni,

5. Az italok kizitt legértatlanabb a' tiszta
forras viz, mellyet még az ebéd ’s vatsora kizben
is haszonnal lehet inni. A’ téj, Livalt ha leglino-
mabb s bal'samos részetskéitol a' f6zés ltal meg
nem fosatatil , taplal6 erejii ’s a' vért édesiti. A’
bor, az égetett italolt,’s mas hevits tulajdonsagt-
ak tellyességgel nem az ifjaknak val6k. A’ bor viz-
zel elegyitve még leglevesebbé artalmas kizottik
’s némelly esetelben hasznos is. Ravéra, Theara,
Tsokolidra 's a' t. az ifjasdgot épen nem kellene
ra szoltatni: egyébberént is oromest feltserélik
ezelet az ifjak cdes téjjel, ha tsak a’ példaltol
meg nem vesztegettetnek.

§. 5. Természeti kitirildések.

A’ mi a’ bévett eledelekbol eltartasunkra ‘s
taplaltatasunkra suiikséges , az a' természetnek
bo lts rendelése szerént benniink marad ,a tobbi
amattol elvilasztvan kiillosmbkiilsmbféle utakon
ivitelik 2’ természettd), Szithségesképpen véghez
kell menni ezen elvalaszt6dasnak , ’s vigyazni kell,
hogy a' kiiirlilések semmiképpen meg ne akada-
lyoztassanak. Erre tehit kitelessége szerént né-
minémii gondjanak kell lenni a’ j6 Neveldnek, 's
J0 idején figyelmetességre lkell az erant nevendé-
keit is szoktatni, Es ugyan 1) a' belek és a' ho-
lyag aital leends kLiurdléselire nézve legtanatso-
sabb az, hogy naprol napra jobban ’s dthatato-
sabban re4 szoktassuk a’ gyermekeket egy bizo-
nyos rendre; megbjjulc bket természeti szitkségels-
nek minden erdszalios visszatartoztathsatol ; azon=
nal siessiik a' természetet elosegiteni , mihelyt
ezen Lilirdléseknelk rendes folyamatja félbe sza-
kadtk, még pedig nem annyiva orvassagok és
mesterséges szerels , mint testi gyakorlisol és
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gyenge 's higité ételek dltal, 2) az egész testnek
gozolgésére nézve, a’ melly altal olly sok artal-
mas részetskéle kivitetnek, 's minden tagoknak
kénnyebbsége ’s ereje elomozditatik, mindent el
kell tavoztatni, a’ mi azt akadalyoztatja,’s min-
dent meg kell tenni, a’ mi eldsegiti. Honnyl testi
gyakorlasok,’s Livalt a’ testnek tisztan tartasa,
a' mosdas, ferdés, fétisztogatas, alsé ruhak gya-
¥ori véltoztatisa — ezek erre a’ végre a’ leghasz~
nosabb eszkozik. Ellenben minden természet el-
len valé melegség, mértékletlen hevitése a’ veér-
nek , drtalmas, mivel felettébb valo gozolgést
okoz. 3) Jollchet némelly nedvességeknek az orr
és a’ nyal dltal valé hiiiritése magaban egészsé-
ges , mindazonaltal azoknak mesterséges ingerlés
altal valé kiszivatasa, kivalt a' dohanyzas és to-
bakolas altal, a’ fiatal korban igen artalmas: s
ugyan azért az is egy jf’ tulajdonsag a’ Nevelo-
ben, ha példijaval ezen® sziikségtelen 's gyakran
tisztatalansagot oloz6é szokdsra alkalmatossigot
nem ad tanitvanyjainals, '

§. 0. Fgészséges levego.

Annclk az elementumnak , mellyben éliink ,
mellyet szivunk, minémiisége tsak részszerént all
a’ mi hatalmunkban. Idején ra kell tehat a’ gyer-
‘mekelet szolitatnunk, hogy a’ levegének minden
valtozasait eltudjak szenvedni,'s ne kellessék né-
liek az idonelk minden viszontagsigait6l félni, a’
miben némellyek esztelentil ditséségelet Jittatnak
keresni, Idején szokjanak hozza minden féle idé-
hez, 's akérmelly valtozésaban is legyenelt hé-
szek magolat a’ szabad levegben gyakorolni, o’
i a'nedves és komor idében annal szithségesebb,
mennél tobb akaddlyja van aklkor a' hasznos ki-
gozolgésnel. Minthogy azonban o’ leveginel az
egésuségre 's a’ szivnelk vidamitasira szembetiing
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kivetkezésel vagynalt; erre nézve a' Nevelt sem
nézheti hideg vérrel, alidr millyen levegot sziv-
janak a' gyermekek. Gondjanak kell arra lenni,
hogy a’ laké szobalban, az oskolikban, Livalt a’
halo szobakban egészséges levegd légyen; 's a
hol meg van romolva, 1j 's tiszta levegdnek bé-
botsitasa altal meg Lkell jobbitani: ezen tiszta le-
vegot nem kell a° halo dgyoktol ldrpitol dltal
elrelieszteni , vagy fités altal megvesastegetniy
még nappal is mértékletes legyen a’ szoba meleg-
sége, mert a’ nagy hévség a’ testet lankasztja,
_resté 's erétlenné teszi. A’ mennyire lehet azon
kell igyekezni, hogy, kivalt éjtszaka, ne solt ember
legyen egy szik szobaban, annyival is inkabb
ketten egy agyban ne haljanalt. A’ levegének a
36 llatols altal vald tisztitésa is nagy vigyazast ki-
van, Az igen erds gozok, Livalt a’ plantal’ pard-
zatjal y az inalat eroOtlenitik,’s kénnyen okozhat-
nak ajulasokat. Még azok a’ plantik is, mellyek
Ingenhousz észrevételel szerént, mikor verd-
fény van a' levegét tisztitjik.'s a' meggyulhaté
allati. pardzatdktél megszabaditjik ; rontjak az
éjtszalianak 1dején. Ezen okbol solikal egészsége=
sebb a’ reggeli mint az estvéli levegonek bésziva-
sa; ez is egy indit6 ok arra, hogy az ifjusigot
a’ reggeli 6rakkal valo élésre szoktassuk.

§. 7. Ruhazat,

Bizonyos dolog ugyan, hogy a’ testnek még
téli idoben is kevesebb ruhazatra vélna sziikisége,
mint a’ mennyit a' szokis és a' negédesség bébo-
zott: mindazonaltal oltézetre tsali ugyan van sziik-
sége, 's kivalt abban a' korban, mellyben az ems-
- ber nb, nem mind egy akir millyen ruhdzatja le-
gyen, Mennél kizelebb maradunk a’ természethez,

anndl tartésabbd, erosebbé tessziile a' testet, 's
31N 0O - IndN
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annal inkdbb megkeményitjiilk ; a’ minek az élet.
nel sok torténeteiben nogy hasznai vagynak.

Jegyz A fobb reguldk itt ezel:

1. Mennél gyengébbek a gyermekeli, annal
inkabb el kell tavoztatni mindent, valami testek-
nek szabad gyakorlasat, 's tagjaiknalk kigozolgé~
sét 's noveését aladalyoztathatna., Tavol legyenel
minden szuk 's szorité ruhak, nyalravalék, vile
lak, tsatok , ’s kétok, mellyeknek szoritdsihoz
ugyan hozza szoknalk, s utobb nem érzili , de mind«
azonaltal mindenkor drtalmasok. A’ gyermekeks
nelt minden ruhaja kénnyl, tdg,’s b6 legyen, 's
mindenféleképpen kénnyen hajoljon valamint a’
testi gyalorlasok kivanjak.

Ha vallyon a’ nadrig is drtalmas 5ltézet-e ?
arrél lasd utébb a' 17-dik §.jegyz. = A" villak=
nak artalmas voltarél megérdemli a’ kovetkezen-
do konyv hogy megolvastasséli: Ueber die Schaed-
lichkeit der Schniirbriiste , zwey Preisschriften
von Sémmering, und einem Ungenannten, he-
rausg. von Salzmann. Leipz. 1788. (30 xr.) Mas
Orvosok is hathatosan irtak a’ testet szorongatd
ruhik ellen p. o. Frank medicinische policey IlI-
dik dar. 727-dik. lev. |

2. Semmi sziilkségtelen ronhaval sem kell a’
gyermekeket megterhelni; kivalt a' férjfi gyer-
meleket semmivel sem, a’ miakarmi féle testi gya-=
Lorlasokban vagy futashan oket akadalyoztathat-
ja, vagy ltart okozhat , mint p. 0. a’ hosszd kon-
tosole, szoknyalc, nehéz labbelik.

3. Lehet, kivilt a’ gyenge szerl: gyermeckeli-
nél, valamit az idének viltozésira is telénteni;
de mindazonaltal ez a' goadoskodas mértékletes
légyen. Az ember minden éghajlat alatt elélhet;
mennyivel inkabb hozzi szolhatil a' maga sz
l6tte foldén val6 idojardshoz. Az egészsdges, ¢S
kordn el nem kényestetet gyermekeknol fejét,
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nyakat, melyét batran ’s minden artalom nélkiil
mezitlenen hagyhatni. A’ szegényebb gyermelek-
nelk még labok is mezitlen szolottlenni alkalmas
hideghen; még is egészségesebbeli, mint a’ min-
den ftle meleg ruhaval bépdlalt uri gyermekek,
a' kiknek soliszor hetekig is nathdjok ’s huratjols
van ; mivel az egészséges hideg levegd a'sok ru-
ha miatt 6ket nem érheti, lisvetkezendsképpen
mikor egyszer tirténetbol hozzdjole fér, nem erd-
siti 6lcet, hanem meghiiti. A’ mitaz Orvosok egyik
s masik tagnal melegen tartasir6l, a’ meghtlés-
nel, az 0szi 's téli komor idoknell tivoztatasarol
irnak, az leginkabb tsak azért van, mivel a’fel-
lyebb valé rendeknelk nagyobb része gyenge ko-
raban elkényeztetett ’s testol erdtlenné - tétetett.

4. Mennél fontosabb a’ testnek gozolgése,
annal sziikségesebb, hogy a' bérnek felsé szinén
1évo apro lyukatskkilk bé ne duguljanak. Félve
tehat a' hajporral, pomadéval, kenetekkel’s fes-

tékeklkel a' gyermekek’ szobajabél! Ha ezeknek!

a’ hajok mindennap jol megfésiiltetik , ’s a’ borok
tisztan tartatik, nagyobb ckességekre szolgal az
nékiek ezen esztendokben, mint a’ médinak ’s a’
pompanak akarmelly talalményai.

5. Ejtszakara is tsal¢ annyi takardédzé saiik-
séges,a’ mennyl az artalmas megfizisnak eltavoz-
tatdsdra elegend6. A’ kemény agy, &’ matratz-
parnak , és a’ konnyl paplan-takarédzék minden
értelmes Orvosoknal itélete szeréntsolikal egész-
ségesebbek a’ szokasban 1évd pihes és tollas de-
rekallyaknal és dunhikndl. Az egészséges gyer=
melek tsak nem semmit sem gondolnal azzal a-
kirmint fekiisznek, még az elkényesztetteket is
Lonnyii jobbra szoktatni. Hapnak az tjsagon, 's
az egészséges alom észre sem hagyja venniel,

hogy kemény az dgyolt.
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§. 8. A’ testnelk gyakorlasa,

A’ mozgis nem tsal egészségére valik a’ test-
neli, hanem a’ mozgasnak némelly nemei a’ testet
solra allialmatossa is teszil, mellyek nélkuil az
esctlen maradott vélna. Mennél fiatalabbak a’
gyermeliel, anndl sziikségesebb , hogy tesiek o
gyakorlis altal formaltassék, ’s annal belytele-
nebb volna t6lék nyugodalmat, 's egy helyben
solidig valo iilést, allast, lételt Livanni, vagy
épen ezelért néliielk valamelly érdemet tulajdoni-
tani. Ellenben inkabb ugy kellene az 6 egy hely-
ben valé maradhatatlansiagokat’s nyughatatlansa-
gokat nézni, mint egészségelinek legbizonyosabb
jelér, melly nélliil akdrmelly szép tehetségek is
keveset érnelk. Mikor még jarni nem tudnak , mar
alkor is sollal hasznosabb volna élet a’ f6ldon,
kivalt p&’siton ’s fris levegon szabadon mozogni
szokdétselni, s erejelet probéalgatni hagyni, mint
dszve gorbeszive 's ruhaval bégybmozve haron
hordozni, vagy jartatén vezetni, vagy forgdba
zérni, Mikor valamennyire nevekedtek, aklor is
kozonséges régula legyen az, hogy gyakran gya-
koroljali testeket, lavaltképpen a’ szabad leve-
gon, hogy gyenge Lorokban ritlidn adassék néki-
ek olly foglalatossdg , mellynél sokaig kellene né-
kiek egy helyben lenni, iilni, vagy allani; és
hogy a' testi gyalorlasoknak kiilombkiilombféle

nemei éltal tagjaiknal nagyobb tokélletesség sze-
reztessél,

§. 0. A" Gymnasticianak fo-ntossziga.

A’ Gymnastica magiban foglal minden gya-
lorlasokat, mellyek a’ test’ erdsitésére és allial-
matosabbd valo tételére tzéloznak, Annal betses
és fontog véltfit, ha a .mindonnnPi tapasztalds
pem tanitand 1s, mar salt abbol a nagy tiszic-
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Jetho) is lehetne gondolni, mellyel ahoz a’ régi-
ségnelk két boltsebb nemzeti,’s annak Biltsei is
viseltettelc. Melly hiilombség vagyon az olly gyer-
kek kozott,a kil sziintelen jartaton vezettetnel,
ainden kis szellotol Griztetnels,’s testi erejelinels
minden mérészebb prébaitél, mint valamelly nagy
vesedelemtél, vagy épen biintdl, ef[ihatnah; 's az
ollyanok kozstt, a' kik gyenge koroktsl fogva
tagjaikat mindenféle gyakorlasoklal tokelletesitik,
's az altal sok veszedelmelinels ellieriilésére vagy
alhatatos eltiirésére allkalmatosolika teszili! Lehet
ugyan a' testi gyakorlisolban is az illendd mérté-
ken til menni; megeshetik az is, hogy a’ testi
gyakorlisnak némelly nemei méga’ legnagyobb vi-
gydzas mellett is néha veszedelmeselk lehetnel;
de ebbil is tsak az kovetkezik: részszerént, hogy
mindeniitt vagynalt visszaéléselk , rész szerént
hogy az ember nem ura minden esetelnek. Mas
felol pedig ha meggondoljuk , melly sokkal na-
gyohb veszedelemneli vagynali a’ testi gyakorlas
néllil neveltt, s nagy gondal szobakba bézartt
gyermekek kitéve :kinnyen altal lathatjuk , melly
kiros légyen a' nevelésnek ezen részét elmulatni,
mellyre még az Orszag kormanyozoknalk is saiili~
séges volna vigyazni.

Jegyz 1) Tanta fuit apud veteres artis
gymnasticae existimatio, ut Plato atque Aristote-
fes — ne alios quam plures recenseam — eam
rempublicam haad optimam esse censuevint,| in
qua talis ars desideraretur; nec immcrito,quid em:
guoniam si animi semper habenda est eura, ne-
que ille absque corporis auxilio quidguam grave
aut dignum efficere valet: ita profecto studen-
dum est corporis salubritati, bonoque habitui, ut
et animo inservire et cius operationes nequag uam
impedire , sed adiuvare possit: ‘propter de in
Protagora Plato, eum esse claudum appellandum
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dixit, qui solum animum exercens, corpus igna-
via atque otio consumit. Hieronym. Mercurialis
de arte gymnastica veterum. Amstelodami 1672.
p- 14. — L. Lucian. Anacharsis Sect. 10. Ge di-
ke Aristoteles und Basedow. Berlin 1778.

2) L. Frank’s System einer medicinischen
Policey IlL. dar. 8. 14. L

§. 10. Természeti ¢és mesterséges
Gymnasztika.

Minden gyermekek és ifjak , a’ kik kénszerités
nélkul élhetnek, onlént is gyakoroljék testeket
Lkillombkiilombfélelképpen, 's mennél fiatalabbal,
annil nehezebben maradhatnak egy helyben. Sze-
retnel jarni, futkosni, Ggrilni, holmire felmasz=
ni, egymassal kiizkodni, mindent, a’ mi eleibel
kertlt, emelni, mindenbe belekapni, a’ vizben mo-
tsarozni, lovagolni, ha lovon nem lehet, vesszon
s a’ t. A’ ferjli gyermeliek rend szerént még haj-
landébbak az effélekre , mint a’ leanyok. Ez ter-
mészeti Gimnasztika. Hegyetlenség vélna oketasz
illyesektdl eltiltani. A’Nevelonek a’ dolga tsak az,
hogy velel illendé mértélet tartasson, Olet a’
hol tapasztaldssok elegendé nintsen , tanatsaval se-
gitse, 's veszedelmes ésértalmas jatékolira s pro-
bikira ne botsissa. De ezen természeti gyakorla-
sok mesterséges intézetek altal nem tsalk megso-
kasitathatnals, hanem bhasznosabbaliia és kelle-
metesebbelké is tétethetneli. Bzt mér a' régiek is
tselekedték, és abb6l szarmazott a’ mesterséges
Gimnésztika. Mi is tselekedhetjiik, jollehet a’ mi
erkiltseink ’s mas kdrnyiilallasok némelly valtoz-
tatast szilliségessé teszneli. Az ifjisig’ Neveldinels
ebben a’ GOIOFban nem Kellene jaratlanolinali len-
nick. Bz ilta szimtalan Ledvetlen éralat oltd-
voztathatninal, mellyeket elmalhatatlanal okoz
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az ifjusdg allor, mikor magat eltnja vagy jaték-
jainak j6 korményozéja nintsen,

Jegyz. 1) Err6l 2’ materiard] is vagynalk
mér most solt hasznos munkak irva. Villaume
g-dik (-ban emlitett munkédjanak utolsé tzikle-
lyeiben sok testi gyakorlasokat javasol, 's vgy
sz6ll azokrdl, mint egy értelmes és a' dologban
jartas Nevelo. De solkal bovebben és fundamens
tomosabban tanit errél a’ dologrél a' kivetkezen-
dé munka,melly megérdemli, hogy minden neve-
16 megszerezze: Gutsmuths Gymnastik
fir die Jugend, enthaltend eine
praktische Anweisung zu Leibesiibun-
gen. In drey Abtheilungen Schnepfenthal 1743.
Ennek mintegy toldaléka: Spiele zur Ue-
bung und Erholung des KHéorpers und
Geistes. Meg ezeken kiviil. L. Vieths Ver-
such einer Encyclopaedie der Lei-
besiibungen L II. dar. Berlin 1795. — A’ ré-
giek' Gymnasticajarél irtak kivaltk. Hierony-
mus Merccurialis (§. 9. jegyz) Potter
Griechische Archaeologie , Rambach német fordi-
tasa szerént, és Hochheimer (iiber die Erzichung
der Griechen.)

2) Ide ragasztunk még egynéhiny jegyzése=
keta’ testi gyakorlasokrél (nagyobb részént Guts-
muths irasabol)

a) A’ legkozonségesebb és leghasznosabb tes-
ti gyakorlas a' jards, mellyet egy nap sem kel-
lene eimtlasztani. A’ jirds gyakorolja, éserdsiti
a’ testet Ggy, ha semmiféle idovaltozdssal nem
gondolunk, ha semmi bajos és faradsagos uttol
nem irtézunk , ha kivalt hegyekre, kosziklikra
megyiink fel, ha 0j, és megjarhatatlannal latszo
atakat! keresiink — ha szép tajjékoknak valasata-
sa altal egyszersmind a' természet szépségénelt
visgalasat ’s erzését elomozditjuli, ha ottan ottan
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hosszabbatska utat vesziink elonlbe, ha mind &’
lassi ,mind a’ gyors jarasban gyaloroljuk magun.
kat, ha néha néha egy darab foldre gyalog tta-
zunk’, 's ‘az altal magunkat a’ haznal valé puha-
sagtol és kényességtol (a' kényiink szerént valé
dlomtdl , ételtol, italtol, szolgaltatistdl) elszok
tatjul. A’ mindennapi sétalasokat ‘kiilsmbkiilomb-
féleképp igyelezziik valtoatatni, 's ha lehet, mas
wilatsiagot 1s p. 0. 4j figyelmet érdemls dolgok
keresését 's feltalalasat, természeti productumol
v. allatotskak’ Gszveszedését ’s a’ t. kaptsoljunk
oszve azokkal, Hiilomben kénnyen winalmasok le«
hetnek. .

b) A" futéds erdsiti a' tiidét, gyorsasigot
ad, és sokszor fontos hasznot hajthat. Arra leg-
jobban lehet a' gyermekeket az altal elkésziteni,
ha velek hiizomosan és j6 darab 1deig megyiink
kivalt tiszta idoben. Ha tzélt tesziink, vagy egy
bizonyos hatart szabunk a' futisra, vagy vetélke-
dést tamasztunk tsbh gyermekek Lozott, tgy an-
nil jobb kedvek lessz hozzd. Arra vigyazni kell,
hogy eleinten tsak kizel tétessék a’ tzél, és tsak
lassanként és aprédonként vitessék tovabb tovabb;
nem Liilémben arrg is, hogy kénnyi ruhaban fus-
sanak a’ gyermekek,’s a’ futds utan melegebb ru-
héit vegyenelk magokra. Az abrontsnak hajtasa és
maga cldtt valé Larikaztatasa is hasznos ¢és mu-
latsagos gyalorlas, |

¢) A’téintz hogy hasznos lehessen , elészor
foléppen arra kell az altal a’ gyermelieket tanita-
ni, miképp kelljen testeket egyenesen, ’s még sem
mel‘f".be? tartani, egyenes bitor és erds lépések-
kel Jarni, tagjaikat kellemetesen ,’s illendéség’ ré-
guldi szerént mozgatni ’s allatni. Ezel thassno-
sabbak az életben , ming magol a’ kitlombféle tin-
tzok, mellye}tneh gyalran igen kevés hasznok
. vagyon,— A tulajdonhéppcn valo tantzolds, mint
tar-
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tarsasagbéli mulatsdg , lehet hasznos is karos 18,
valamint minden mas gyonyérkodés. Hogy az
abban val6 mértékletlenkedés kivalt az asszonys
nemnek halalt okozhat, és sokszor mar okozottis,
az esmeretes dolog.

d) A’ Hortsolazas. Schlittschuhlaufen.
Frank (L. medicinische Policey 's a' t.) nem es-
mér semmi testi gyalorlist, melly hasznosabb
volna ennél,’s a’ testet inkabb eroOsitené. A’ tisz-
ta levegd, a' hidegnek er6sitd tulajdonsiga, a’
test’ nedvességeinek gyorsabban folydsa, az inas
hisoknak (musculusoknak) hathatés gyakorolta-
tasa , mind ezek , igymond, lehetetlen, hogy mind
a’ testre mind a' lélekre nézve hasznosolt ne len-
nének. HKlopstok Odai megbizonyitjak azt, hogy
ez a' gyalorlas’ neme a’ szivet is felséges érzések-
re hevitheti. Ez sem jir pedig nagyobb veszede-
lemmel , mint mas egyébb testi gyalorlas: ellenben
a’ jégen jarékat sok veszedelemtil megmentheti.
Ha o’ gyermekek idején hajlékonysdgra szoktat-
tatnak, koénnyl ezt is megtanultatni velek.

e) A bankén-jaras mérészségre szoktat
’s a' testet konnylivé teszi, némelly orszagokban
igen szitkséges is. De a’ graditsokon kénnyen ve-
szedelmet okozhat. +~

f) Az ugralas. Fel ald messze ugrani, pal-
tzaval v. paltza nélkil, arkokon altal szokni, e-
gészséges a’ melyre ,a’ tagokra,’s a' muskulusokra
nézve. Sokszor megroviditi az utat, sokszor ki-
menthet a' veszedelembdl. A’ Voltigirozds, melly
az ugraldsnak mesterséges neme, maganos tanult
mestert kivan. Az ugralasnale killombkiilombféle
modjait, és a’ sziikséges vigyazasnak reguldit bo-
ven elé adja Gutsmuths.

) A’ felfelé maszas, Frank azt mondja
errdl, hogy erdsiti a’ testet,’s igen ajanlja azért,
mivel solt veszedelmelben, az ttazas kozben,

Tud, Cy. IX, K. 18:17. 2
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vizdradaskor, égéslior ’s a’ t. nagyon hasanos.
Az ebben val6 mesterséges gyakorlasok tanult, és
probalt mestert kivinnak. A’ ki annyira nem me-
hetett, tsal arra vigydzzon, hogy milior a' gyer-
mekek &nként probaljak magolat a' fakra valé
felmaszasban ‘s a’ t. magoknak liart ne tegyenck:
de redjok ne kidltson,’s meg ne ijessze ket abban
a' szempillantashan , midén, hogy le ne essenel,
’s megkapaszkodhassanak , egészen magoknal kell
lennick, nem magoken kiviil. |

h) A'kiizkodés. Erre nem igen sziiliség
a’' gyermekeket serkenteni. Igen is dromest szere-
tik erejelet egymassal megprobalni. Az illetlen,
parasztos, és goromba huzakoddst vonakodast, 's
koves helyen val6 foldhez vigast nem kell meg-
engedni De egyenes fildén, kivalt pa'siton vagy
homolon, ha minden kitétetik a’ ‘sebelbdl, a’ mi
kemény,’s a” mi megsérthetne, ha nem haragbol
’s bossztisaghél esik a’ birkozas, ha minden vere=
kedés, taszigalis meg van tiltva,’s ha a' hajnalk,
nyainal, fonek,'s melynek bantisa nem szabad,
semmi veszedelemtdl sem lehet féluni.

1) A hagyigalas, v. dobalas. Ollyan
helyelken hagyigalni bizonyos tzél felé, a' hol
sem valamelly éptleteknek, sem a’ mellettek el-
mendknel kirt nem tehetnelt, hasznos a' gyer-
melieknek , mert kivélt melyjeiket , karjaikat ’s
latasol;at.%rds-iu. (L Franl’s Medic. Policey, 1I.
635.) Eleinten laptaval s ballonnal lehet ezt gya-
korolni, azutan utébb kével is prébalni valamelly
tzélt eltalalni. — Igen erés hagyitdsokat nem jo
hamar egymés utdn tenni.

k) Az erinyosan valé hajladozas

(balanciro 24s). Bz egy a'leghasznosabb gya-
korlasole kozziil, mivel az élethen solszor sziike

. seges. A’ kotélen-jardl mesterségei nélkiil kon-
nyen ellehetiink, De annal azﬁhsésesohb a' kess
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lieny gerendakon, és tsvényeken 's magas gyalogs
titallon batorsagosan jarnl tudni, ‘s nem kiiloms«
bea az élével felalld deszkin is. Eleinten a’ ge-
venda 's a’ deszlia kozel legyen a' foldhez, hogy
a’ leesés ne arthasson. A’ Kilk mar valamennyire
yakorlottabbak, azolkat tanitsuk a’ féldon fellytl
liét hirom labnyira lévé gerendalon vagy fikon
jarni, azokon megfordialni, megfogddzas nélkil
leiilni ’s felkelni, egymast kikeriilni. Utobb még
az ollyan gerendan is Konnyili lesz ezt tenni,
melly tsalt félig van megerésitve, a’ masik felé-
vel pedig ingadoz. Még sok mas gyalorlasokat is
lehet a’ hajladozasban tenni, mellyeliet Gutsmuths
el6 szamlal. A’ ki az illyeneket tanilja, az nem
Lkonnyen fog elszédiilni, mikor tiizi veszedelem-
bea tsak gerendan mentheti meg magat, vagy
mikor keskeny 's magas dsvényen kell jarnia.

) A’ feredés és iszas. Az elsé tsak azért
is ditséretet érdemel, mivel o’ tisztasagot el6moz-
ditja ’s az egész teslet erGsiti: az utélsé pedig
azért, mivel batorsagot 's mérészséger ad a’' viz
miatt val6 veszedelemben,’s az egészséget is eld-
mozditja, Altaljaban sok tekéntetben kimondha-
tatlan hasznos gyakorlasok ezek. Hogy az okos
vigyazas , €s a' feredd ruhak altal a' szemérmetes-
ségnek oltalmazasa sziikséges légyen, az énként
értetodil.

m) A’ lovagléas tsak nem legkedvesebh
minden gyakorlasok kozott az ifjaknak: gaudet
equis. Igen hatalmasoknak és eroseknek latsza-
nak magok magoknak az éltal, hogy olly nagy
allatot tudnak vezetni 's igazgatni. De sok te-
kéntetben f¢l6 a” lovaglast koran elkezdeni, va-
lamint hogy annak a’ gyermeki korban valé sok-
szori gyaliorldsa is a' testnek helyes névését és
tokélletesedését akadilyosztatja. Altaljaban félel-
mesebb is ez, mint mas egyéhb testi iynl'.orl:is ¥

2
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gy latszik, hogy inkabb a’ megérettebl ifjalinak
valo.

§.11. A’ testnek kézi munkak altal va-
16 gyakorldsa.

A’ mindenféle kézi munkikra valé szoltatas
is erdsiti a’ testet, s egyszer smind hasznos fog-
lalatossagot szerez. Az esatendd’ részei szerént
lehet ebben magunkat alkalmaztatnunk., A’ leg-
jobb foglalatossag a’ kertészlkedés, mellynél hasz-
nosabbat gondolni is alig lehet, ’s ~mellyre kLii-
1omben is, kivalt faluhelyen, igen j6 alkalmatos-
sag vagyon. Az egészség elomozditatik ez altal;
a' gyermekek ortzdjoknak veréjtélével taniilnalk
dolgozni, a’ természettel ugy szollvdn tdrsallod-
nal(, 's jobban megtaniljak annak erejét, és tér-
vényeit mint a' konyvekbél, gyakoroljak mago-
kat a' békességestiirésben; még a’ karon is tanul-
nak; egy kLis vildgot latnak felndni szemeik elétt,
mellyet a’ magok kezeivel teremtettel ; tapaszta-
lasbol tandljik , melly édes légyen a’ maga’ szor-
galmatossaga’ gyiimoltsét szedni. — Masféle, ki-
valt kézi mesterségek is mulatsagra szolgalhat-
nak az esztendonek egyébb részeiben, 's haszno-
san is gyakorolhatjdk a’ testnek erejét. Az asz-
talos mesterség mindenek’ itélete szerént
legalkalmatosabb e’ végre: mivel igen Liillsmbkii-
16mbféle munkik, és eszkozok fordulnak eld ben-
ne,’s a’' gyermekek erejéhez is vagyon alkalmaz-
tatva. ‘Az esztergdlyozds is gyakorolja a’
testet 's az érzél{enysége]‘et, Sakn szép 0%
segeld szeretetére vezet, — Altaljaban TR
mekieket mindenféle eszlzoklel , mellyek min-
den héznél feltalaltatnal és sziiliségesels . b
fiir('f'szs.zel :’fﬁf'évﬂl, fejszévcl, lialapéttsal Dbannt
tanitanl. A’ ki ezeket gondosan elrejti elélolk, az
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§nként teszi oket magolkal a' szilség idején is
jot tehetetleneklié.

Je 8y < Lasd. Rous seau Eml]l(:n(:l{ fordis
tasat: Nevisionswerk. XIII. 156—180.

§. 12. Mitsoda ¢és mennyi idét kell @
testi gyakorlasokra forditansj.

A’ pyermekel’ idejéhes képest Kell megha-
1arozni, mennyi 3dot Hellessék a' testi gyakorla-
soltra, mennyit ay elmebéli foglalatossagokira, vagy
a’ nytgedalomra forditani. Mennél gyengébbek 2
gyermekel, annil téhhet Lell az & testekkel gon-
dolni. Az altal egyszer'smind lelkekkel is gondo-~
lunk, még pedig sokkal jobbap, mint minden
koran valé tanitds és megerdltetés altal. A’ tus
lajdonképpen’ valé gyermekel , mintegy 6t~ hap
esztendds korvohig, minden kar nélkial evéssel,
rvassal, testt gyakorlasokkal, jatékkal, s alvdse
sal tolthetilt idejeler. Akkor egy vagy két orac
lehet tanitatdsokra forditani, ’s kusinyenként le-
het a' tanilé éralat minden esztendén szaporita«
ni, de még allkor se erdltessiil meg elméjeket,
hanem tsal hasznos foglalatossigot -adjunk né-
kiek. Tiz esztendods korokig elég naponként négy
oraig tandlniol, kivévén, ha a’ nevelé mind a’ l¢.
leknek mind a’ testnek gyakorlisat szerentsdsen
egyesiteni tudja : akkor tébb Srat is lehet a’ ta-
nildsra hiszabni. De vigyazzunk , hogy tanito
szobdnk a' keriészelinels mesterségesen érlels me-
leg hézaikhoz ne hasonlitson, Mert ast tsak ugyan
nem akarjul, hogy gyenge plantaink idépek e-
I6tte elhervadjanak. — Minden tauntlasca rendelt
Orak kozistt hasznos egy kis pihenésre valé idét is
hagyni, ’s Livalt tapitvinyainkat az esztenddnel
minden részeiben szabad evegire botsdtani. Meg-
nyerjitll boven azt az idét, mellyet ez altal (ﬁ-
vesztenl lautatunk. A’ testnek erdsebb gyalcorld-
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sat se az étel elott se az étel utan mindjart, se
hamar a' lefekvés elott ne ejtsiili, Mindjart a’ fel-
kelés utan sem jo. azoknak testeket elfdrasztani,
a' kik azutin elméjeklel akarnak dolgozni. — Az
dlmot a' gyermeki korban mindenkor meg kell
engedni, milor a’ természet kivanja, és olly mér«
téliben, mellyben a' természet kivanja. Az ifji-
sag’ esztendeiben jobban kilehet az idejét szabnij;
de mindazaltal még a' legelevenebb ifju se alu-
gyck nyoltz é6ranal solkal kevesebbet, mig még
a' novésnel i1dejében vagyon; egyébbarant pedig
inkabb estve fekiigyék le idejébben, ’s reggel
keljen fel, mihelyt felébred. Egész életében fog-
ja hasznat yenni, ha bizonyos rendre szokik a’
lefelivésben és fellelésben. Azonban, hogy vissza
ne tessék néli, mikor utébb néha sziikséges lesz
a’ szabott rendet valtoztatni , ottan ottan nem
art egy egész éjtszalka felmaradni, a’ mit jaték-
bolis megtseleledhetni. De soliszor ezt ne tegye;
mert természet ellen val6 dolog a' fiatalllorban
egész éjtszaliakat almatlan tolteni,’s visszaéléseks
re ad alkalmatossagot,

§- 13. Melly nagy erejek légyen az ins
dulatoknak az egészségre,

Az egészség részszerént az indalatoktol is
fiigg , mellyek kozzil némellyelnek okait a’ test’
allapotjaban Lell keresni, Azoknak mértéklése és
liorményozéasa tehit a’ testet térgyazo neveléshes
1s tartozik. Ha e’ kellemetes indulatok urallod-
nak valakiben, 's az illendd mértélet altal nem
higjal, azok az egésuség’ feltartasira igen hasz-
nosrnh.. Ha igen hevesel, azok is erétlenitik 's
emésatile a’ testet: még nagyobb mértékben tsc-
lekszik ezt a' kedvetlen indalatok ; kivélt az erd-
aqb.b?li, P: 0. a harag, bossstillas' kivandsa 's
8z irigység. A félelem és az ijedés is veszedelmes
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az cgészségre nézve, Nem gondoljuli, mennyi kart
tesziink gyermekeinknek tsak testelire nézve is,
mikor oktalan velelt valé banidsunk altal ezeket
az indulatokat tamasztjuk bennek, vagy ha azok«
ra mar hajlandal, még inkabb neveljik, 's oreg®
bitjiik. Sok gyermekeknek sinlodések 's gyalran
holtig tarté nyavalyas voltok az illyen boldogta-
lan nevelésbol szarmazik.

L. Ziickert's medicinische u. mo-
ralische Abhandlung von der Leiden-
schaften. Berlin 1784.

§. 14. Melly sziiliséges légyen a’ nems=
zés OsztOnére,'s az azzal vald visz-
sza ¢lésre vigyazni.

Azolk kozdtt az osatdndk kozdtt, mellyelnek
eredete leghivaltlépp a’ testben van, egyre sem
kell a’ neveléonelk olly szorgalmatosan vigyazni
mint @’ nemzés osztonére. Jollehet az, ha a’ ter=
mészetnell rendes folyamatja meg nem zavartatik,
nem elébb , hanem azokban az esztendokben mu-
tatja ki tsak magdt, mellyeket felserdiilt kornalt
neveznek : mindazonaltal eleitdl fogva azt rapasz-
taltsk a’ figyelmetes nevelok, bogy ez az osztin
Lkitldmbhkilombféle Liilss tselekedetek altal korab-
ban is felébresztethetik, és a’ maga megszeplisi-
tése, vagy az ugy nevezett Onania altal természet
ellen valé moédon is taplaltatbatik. Hogy pedig
ez oz egészségnek nagy karara’’s a’' test, tokélle-
tesedésénelk nagy aladalyjara szolgiljon, azt is a’
tapasztalds tanitja, Ha igaz az, a’ mit solt tiszte-
letet érdemld Auktorok icnak, hogy a' mi idonk-
ben az ezen vételire valo hajlanddsag felette igen
elhatelmazott, hogy a' természet’ rendin livil va-
16 testi jyﬁnyﬁrﬁségneh ragad6 nyavalydja min=
den rendelive elhatott, hogy annale tithaiban
mar a’ gyermekels is jartosabbalk most, mint nagy



....._( 2/ )....

attyaik sz & hdzassigok’ idejekor voltanak, és
hogy tsak nem mindnyajan gyakoroljak magokat
azoltban eléhb mint a’ természet a’ megérlelés
munkdjat elvégeste: minden kétség kivill a’ mos-
lani nemzetségnek ezen gyaszos allapotja annal
hathatésabb Gszton lehet a’ neveloknek a’ végre,
hogy ezen veszedelmes pestisnelc minden kigon-
dolhaté eszlkizolkel ellene dolgozzanak. Ha igaz
is az, hogy sokan ezt a' veszedelmet nagyobb-
nak festettéls, mint a' valésag mutatja, ha a’ mi
eleink Lordnt sem véltak is olly artatlanok ’s e-
zen véteklel olly esméretlenck, mint némellyek
gondoljik : — azon legalébb tsak ugyan senki
sem kételkedhetilt, a' Ji gyermekek' nevelésé-
ben valaha foglalatoskodott, hogy a' nevezett biin
ma valéban igen wralkodik, és solt veszedelmet
okoz. De nem is irtalk egy egy matériarél az -
jabb nevelik annyit mint ugyan errdl. Egy ideig
tsal nem egészen ez latszott magira vonni min-
den figyelmetességet, a' honnét sok alkalmatlan
irok allottak ¢l6, ’s talam tobbet artottak mint
hasznaltak. ‘

Jegyz. Mdr egy Lis bibliothéka lenne azok-
bél a’ kionyvekbél, mellyek errdl a’ tirgyrél irate
tattak, vagy Gjra Ontettettek. Itt tsak a’ legneve-
zetesebbekrol 's legjobbalir6l. A’ mellyel * gal.
meglesznek jegyezve, azoknak a’ neveldk legtibb
kasznolat vehetik,

A’ legrégibb munka Anglus nyelven jott ki

- a’ mult szazadban illyen tzim alatt: Onani a;’s
a’ 15-dik kiadds szerént 17G5-ben németre for-
ditatott. Mgg elébb megesmértette azzal a' Né-
metelet .S arganel; a’ ki ast a’ kényvet sum-

m"'!"‘a" 1‘}V0ﬂt8- — Nagyobb ﬁgyelmetességro in«

ditotta a !‘Ievglbliet Tissot’ munkdja: Von der
qn& n.lB §at 1788.,11' mc"y !{b.nyvgl mhszgr
vissza 1s €ltek. Attdl fogva esatenddrdl esztendde
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az ifjusdg alikor , mikor magit clinja vagy jaték-
jainak j6 korményozd6ja nintsen,

Jegy z. 1) Err6l 2’ materidrél is vagynalk
mér most solt hasznos munkak irva. Viilaume
g-dik {-ban emlitett munkajanak utolsé tzikle-
lyeiben sok testi gyakorlasokat javasol, s tgy
sz6ll azokrdl, mint egy értelmes és a' dologhan
jartas Nevelo. De solilial bovebben és fundamen-
tomosabban tanit errél a’ dologrél a' kivetkezen-
d6 munka,melly megérdemli, hogy minden neve-
16 megszerezze: Gutsmuths Gymnastik
fiir die Jugend, enthaltend eine
praktische Anweisung zu Leibesiibun-
gen. In drey Abtheilungen Schnepfenthal 1785.
Ennelk mintegy toldaléka: Spiele zur Ue-
bung und Erholung des Kérpers und
Geistes. Meg ezeken hivil. L. Vieths Ver-
such einer Encyclopaedie der Lei-
besiibungen L I dar. Berlin 1795. — A’ ré-
giel' Gymnasticajar6l irtalk kivaltk. Hierony-
mus Mercurialis (§. 0. jegyz) Potter
Griechische Archaeologie , Rambach német fordi-
tasa szerént, és Hochheimer (iiber die Erzichung
der Griechen.)

2) Ide ragasztunk még egynéhiny jegyzése=
keta’ testi gyakorlasokrél (nagyobb részént Guts-
muths irasabol)

a) A’ leghzonségesebb és leghasznosabb tes-
ti gyakorlas a' jards, mellyet egy nap sem kol-
lene elmilasztani. A’ jards gyakorolja, éserdsiti
a’ testet Ggy, ha semmiféle idévaltozdssal nem
gondolunk, ha semmi bajos és faradsagos tuttol
nem irtézunk , ha kivalt hegyekre, kosziklikra
megyiink fel, ha 6j, és megjarhatatlannalc latszd
titakat! keresiinfc — ha szép tdajjékoknak vilasatd-
sa altal egyszersmind a' természet szépségénels
visgalasat 's erzését elomozditjuli, ha ottan oltan
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hetnek a’ gyermekelc erre a’blinre, s ugyan azért
azt gondoljalc, hogy egészen eleget tesznek ko-
telességelknel, ha gyermekeiket a' tsabitéktol
killon valasztjdk. Minden bizonnyal tébben vagy-
nak azok, a' kik nem tsabitok 4ltal, hanem kii-
Iombkiilombféle Liils6, és sokszor véletlen Lkirnyiil-
allasok altal vitetnek ezen biinnel gyalorlasara,
s a’ kilc soka gyakoroljak azt elébb,mint tsak
ingyen gondolni tudndik is, hogy az ingerlésnek
ezen neme artalmasabb, mint a' test egyebb ré-
szeinek illetése és bantasa. Az arra viheto alkal-
matossdgok is pedig olly sok félék, hogy még a’
legszorgalmatosabb neveld sem mentheti meg
mindenkor azoktol nevendéleit. De annal szen-
tebb kitelessége , hogy a' mennyire lehet azokat
kitanulja és eltavoatassa.

J e gy z. Az ételben ‘s italban valé rossz rend-
tartison, az egész testnek elkényestetésén, heves
ételelien italokon, meleg tollas agyokon kiviil , al-
Lalmatossagot szoktalk erre a’' vétekre szolgaltat-
ni kivalt a’ kévetlezenddl! A’ nemzd részeknelc
mindennémi ingerlése vagy &szveszoritasa, melly
nem tsale akkor esik meg, midén (a' mit kivalt
a’ dajliak olly sokszor tesznck) szemérem testeik
a’ gyermelieknek a’ végre simogattatnalk, hogy a’
sirast elhagyjik , vagy jo kedvek legyen, vagy mi-
don a’ kis gyermeliek gyalran ,de tsak gyengén
megiitogettetnelt, 's az altal tsiklandoztatnak ; ha-
nem akkor is, midén szoros ruhédjok van, kiils-
nosen midon igen kordn feszes nadragot viselnek;
midén vessz6lion lovagolnalc, valakineli térdén
hintaltatnak, graditsokrol gyakorta letsuszlialnal
tzombjaikat gyakorta egymasra veltik , lkezeilet
szemérem testel¢ kordl tartjals, 's oda dugjal. To-
V{lhbfl h'cnyélés és Gnalom — foglalatossig ncl-
il ’valo bézarias — g’ szemérmetességnek meg-
sértése p. o, ha a’ mezitelen gyermehellel tecfal-
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koznak &’ dajkdk , ha gyakran megillettetilc a'
gyermeltel’ szemérem teste , ha megengedodik
nckiek, hogy reggel fél mezitlenen jarkaljanalt,
ha egyiitt ferednel feredo ruha nélkil, ha a’ mar
valamennyire nétt gyermekek egymis lattira vals
tanalt fejér ruhakat, kivalt ha kiilomboz6 nemis
ek, ha motskos beszédeliet ejtenck elottil, vagy
motskos lképeket mutogatnak nékiek, vagy faj-
talan sz6béli tzélozasokat hallatnak velek, ha a’
szerelem’ gydnyiriiségét emlegetik elottok 's azt
idején megmagyarizzalk nékik, mikor a’ sziikség
nem kivanja is ; ha valamelly szerelmes targyo-
kat tigy paldstolnalc el, hogy annal inkibb gers
jesszel Gket azolinals Li'.am'ﬁais:ira. Tsabité kony-
velt, kivalt mellyek a’ testi szerelem’ gydnyori-
ségeit igen bajolé szinekkel festilk, a' melly ve«
tektél még a’ leghiresebb poétak’irdsai sem men-
tel. — A’ gyermekeknel ‘s ifjaknak egymashoz
valé szoritasa ’'s kozelitése , kiilonosen midon
vagy egymashoz kLizel, vagy épen egy agyban
alusznak, a’ nélliil hogy reajols gondos vigydzas
lenne, és gyakran dgyokban meglesettetnéncli: an=
nal inkabb is alikor, mikor halé szobaikba elébb
kiildetnels és zaratnalc, mint jol elfaradtak, tsak a=
zért hogy velelt baj ne legyen. — Az ollyan ba-
rathozas alidr egy nemen akar mind a’ két nemen
1évo ifjals kézott, mellyre tithos helyet vagy mas
ganossagot keresnek. — Ataljaban a’ gyalor egy-
massal valé tarvsalltodas, milkor a' nevelét nem ér-
zils kizel , kivalt a’ tsendesebb jatékolnal, mert
a’ larmasolinal kevesebbet lehet félni,— A’ tulajs
donképpen val6 eltsabitis, melly megesilc vagy
1d6sebb emberelc altal p. o. a" hajfodaritol, férjli
's asszony tselédek, fajtalan személyeli 's a' t.
altal, vagy mas gyermelek ‘s ifjak altal; a kil
magok is elvagynak romolva ds tsibitva. — Ho-
mélyossdgban valo tithos Gszve jovetelek, magas
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nos sétdldsok, motskos helyeken valé tartézko-
dis. — Végre az is, ha reggel a’ gyermeleknek
megengedtetik , hogy félig alva ’s szunyékilva
vagy épen ébren is egy ideig az agyban heverje-
nek 's a’ t.

§. 160, Mit kell még tovabb tselek edni
ezen veéteknek eltavoztatasara.

Ha az efféle alkalmatossagoktél valamint
tsak lehet az ifjak megtartéztatnak, az altal mar
sokat tettiink az ifjusaghbéli titkos vétheknek el-
tavoztatisira. Még tobbet fogunk nyerni, ha o'
nevezett dolgok helyett épen az ellenkezoket tse-
lekessziili, vagy tselekedtetjiik ; nem sziikség e’
végre Lillonds regulikat adni: tsak abban all mine
den mesterség, hogy azeloszamlalt alkalmatossa-
gok helyébe velek ellenkezéket igyelezaiink te-
remteni. De az felette sziikséges , hogy ezen
szandékunkban soha se felejtsiik el a’ bolts vigya-
zast , melly nélkiil minden jo igyekezetiinkkel is
t6bbet drtandnk , mint hasznalnank. A’ ki neven-
dékeivel mindtntalan észre veteti, hogy 6 vala-
mitél ket megakarja 6ni, és hogy életelk’ tiszta-
saga fel6l kételliedik; az nem tsak olly gondola-
tc:llat ’s érzéseliet tamaszt azokban, mellyekre
]{,ul(jm'ben nem vetemedtek vélna,hanem hama-
ribb és gyakrabban is meg fog tsalattatni, mint

ezen vigyazatlansaga nélliil tsrtént volna. Azon-
ban soha sem szitkségesel

jt’xaésbéli- tithos vétkeknel veszede
meginteni, a’ Lik felé] kétséges, ha

esméril-e mar
azokat vagy nem. .

§. a7 Tana’atsos-p az ifjakat e.z en vé.
tek éerint megintenj,

Hell-e az ifjakat a’ ma i
R I ga megfertéatetds erdnt
mtgm 5 annak veszedelmes voltardl ket tanita-
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ni, hogy azt tavoztathassak? Eat a' kérdést min-
deneknek elotte egy masiktol jol meg kell Liilém-
biztetni, ettol tudniillik: ha vallyon az ifjisage
nak idején meg kell-e magyarazni a’ nemzésnek
modjat ? Mert a’ nemz6 részelikel val vissza élés-
nek rettenetes kovetkezéseit elevenen le lehet raj-
zolni, a’ nélkil hogy azoknak az emberi nemzés=
-re val6 sziikséges voltokat emlitenénk. Errdl mas
helyen lészen sz6 (§ 20.) Ha pedig tsak a' ma-
ga megfertéztetésnelk megmagyarazasarél van a’
liérdés: erre nézve lehetnek ollyan esctek, mel-
lyekben jobb az efféle tanitist elmulatni, de le-
hetnek solt ollyanok is, mellyekben az okos meg-
magyarizis egyetlen egy utja a' megszabaditas-
nal.

Je gyz. Errdl egynéhany tapasaztalashél vett
regulals :

1. Ataljiban itten a’ hihetdség’ térvényét ko-
vessiik, az az arra vigyazzunk, mitsoda hasznot
vagy kart varhatunk hihetdképpen a’ tanitasbol.
Ha a’ gyengébb gyermekek gondos megvisgilasa
utin azt tapasztalnank, hogy az efféle erkoltste-
lenségnek és az arra valé hajlandésagnale semmi
nyoma sints bennek, és ha bizonyosok lehetnénk
abban, hogy vagy észre fogjult annak mindjart
elsd eredetét venni, vagy el fogunk wvelek min-
den arra val6 alkalmatossagot kertiltetni: akkor
jobb lenne a’ dologrél egészen hallgatni, mint ta-
lam az esméretlen véteknels emlegetése altal oket
arra figyelmeteselké tenni ’s bennek kivansagot
gerjeszteni. Iz még tébbszer tanatsos a' leanyok=
nal mint a’ férjfi gyermelieknél.

2. Az intés és a'tanitis mindenlor a' gyer-
mekelc idejéhez alkalmaztassélc mind a’ magyaré-
. zatra mind a’ kifejezéselire nézve. A' gyengébb
gyermeliek el6tt tgy rajzoljuk le a' szemérem test
megilletését és megmezitelenését, mint nagy il-
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letlenséget és rut dolgot; ezt pedig tsek alkor,
mikor allkalmatossdg adodik red, és ez dltal igaz
szeméremre 'S a’ szemielenségtol valé tsemerlis.
re szolitassul. A’ kikk madr valamennyire felnit.
teli , azoknal az Anthropologia’ tanitdsokor j6 mg-
dunk van az emberi testnek bamdalasra méltd mes-
terséges alkottatasdt, 's annak megsérthetfiségét
megmagyardani, 'sa’ testel valé olios banisnak re-
gulat Lozttt a' testnel ezen részénel megsertése-
rol szollani, annak okat pedig ezen részelinek mes-
terséges allottatisiban 's azoknalt az egész testel
valé egybe fliggeseliben felleresni. ~— Az ifjii
lorban tellyesebh és hathatésabb lehet ez a’ ma-
gyarizat. Alkkor lehet tsak egy bizonyos mélto-
saggal és tisstelettel a’ dologrél széllani, a’ melly
eloadas’ médja a’ gyermekelnél tsak nem. soha
sem foganatos. Azoknal a’ veszedelmes kivetle-
zéselinelk, mellyek ez a’ véthet olly gyalran hi-
serik s cl(iadaiseival 's lera}'zof:iséval, eg)’szcrsmind
a' tselekedetnel biintetésre méltd voltanak s cut-
saganal lerajaclasat is Gszve kaptsolhatjuk ’s az
altal a' lelki esméreter az ifjakban felébreszthes-
jikis hogy a’ Lisérteteknek s tsabitasoknak Lip-
nyebben ellene allhassanalk , s egesz bizodalom-
mal nevelsiktdl kérjenek ebben is saiiliség’ ide-
jén tanatsot.

2) Igefl 'ritl{én tanitsos az, hogy ezen 1intc-
sel-{ €s tamtasoh'l{ﬁ[ﬁmbﬁzfi nemii személyelitol
szarmazzanah: A’ férjfiii neveld tehat, kiv alt ha
nem attyok &' gyermelicknek, a’ mj g’ léanyokat

illeti, azoknak tanitatdsokat ag édes anyira vagy
. C‘U’

mas értelmes asszony személyelkre hagyja. —

Altaljsban  sziikségesebly is ag ntés o' férjfi
‘gyermekek’nek mint a' leanyolnal, el\l?ndiz"i)!{:fil
10 volna a Sziléknek o' kivetkezends irasotshi-
val megesmerkedniz Héchstnsthige Warpune .
Belebrung fiir junge Mudchen (4§ 14) :
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§. 18. Az ifjusdgbéli titkos vétkeknek
felfedezése v. észreveveése.

Nem kevesebbé lotelessége a’ Nevelonek ar-
ra is vigydzni, ha vallyon nem ragadott-e el mar
ez a’ nyavalya az § nevendékeire. A’ tetten raj-
ta kapni, vagy az igazsignak megvallisira birni,
igen rithdn lehet ebben a' dologban az ifjakat.
Sziikséges azért ezen vétel kiilsé jelenségeit meg-
tantlnunk, de meglassuk, kogy itéletiinkben ne
hirtelenkedjiink, mert ezek a’ jelenségek soliszor
megtsalhatnak, soltszor ollyanokon talaltathatnak
a’ kik artatlanok, a’ kikre nézve ‘igen veszedel-
mes kovethezései lehetnének az igazsagtalan ra
fogasnal ; més felol pedig ollyanok is gyakorol-
hatjak ezt a' vétket, a” kiken azon jelenségek nem
- latszanak.

Jegyz. Az abrazatnal Livalt az ajakoknak
sdrgasaga, az abrazat szinének gyakorta és hir-
telen valé valtozasa, méllyen béesett, homalyos,
félénk, és setétes karikkakkal bévont szemek, az
abrazat’ vonasainak lagysiga, az emberelitol ki-
valt ae élesen red nézoktol akaratja ellen vald
mcgfélemlés, az orron, ortzikon és homlolon
valé sok persedékek, a’ szajnak szagos kigdzol-
gése , lankadt és nehéz jaras, alétozas’, mikor so-
ka Lell allani, a' kezeknek remegése és hamar
valé elbadjadésa,a’ szézatnak rezegése , minden
kis munka miatt valé elfaraddas — mind ezek a'
jelelk solk magolat megfertoztetoliben feltalaltal-
nak ; — de feltalaltatnak sok ollyan gyermeliek-
ben is, a' kik tisztatalansigra szoktak, gelesatik
miatt szenvednek, a' kiknek tisztatalan nedves-
ségek, vagy igen korin valé elmebéli megerilte-
tés altal e gyensﬁlt testeld vagyon. Sokaknal es-
mérterd jelel a” kovetkezendohk is: az igen kin-
nyen megindal6 természet, melly az érzéinalk el-
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yengiilésébol szirmazik , a' hamqr val.(; megille.
todés, és konyhullatds még aklor is, mikor alkal-
- matossdg nem adédik rea, kedvetlenség , félénk-
s¢g, gondolkodas nélkil valé elmertilés, ¢s vele
egyiitt jar6 razkodds, belsd nyughatatlansig dés
retteges, elpirdlds, mikor bizonyos dolgolrol van
a' 820, a’ tanitéra merdn vald nézés, és firyelme-
tesnelc valo latszas, és még is masrol valo gon-
dolkodas , a' képzelédésnek szemlitomast valg
felhevilése, mikor ollyan helyek olvastatnali, mel-
lyel a’ testi kivanségot gerjesztil, minden latsiny
meglepéskor valé megijedés, az érzélkenységel-
nek és az elmének tompasiga , kivilt némelly na-
pokon ’s orakban nagyobb mertékben mint e-
gyébblor, a' szivnek izetlensége , s romlottabh
indulat, melly irigység , maginak valosag, 's tit
kos tsalardsag altal mutatja ki magat. — Méltan
Iehet akkor tartani, mikor a’ gyermekelc maga~
nossagra igen hajlandol, a’ vig és larmas jatéko-
kon nem Kapunalk, az asszonyl nemmel valé tarsal-
kodast keriilik: gyakran Liilon valasztjik mago-
kat misod vagy harmad magokkal, valamelly
homailyos v. magénos helyelien soka vagynalg, tes-
teket kivalt tzombjaikat ‘illetleniil tartjali, lezei-
ket ruhdjok ala vagy az dgyban a' takar6dzg ala
elrejtik , egyszer rendkivil j6 iziien esznek mis-
Szor semmi appetitusok nints, az dgyban fel¢hre-
dések utin is maradni szeretnek , s fellceldsel
utan mindjirt hamar bédjadtségot, és mehézséset

‘ | ifj (mind
eg)'lli vagy masik pajti-
s-)k-
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soklal mintegy tizes szerelembe esnek, 's az §
cgyméssal val6 tarsallilodasok hasonlit is valamene
nyire a tulajdonliéppen valo szerelemhes. Tagad-
hatatlan is, hogy valami kis része van is ebben
a' testi kivansagnal a’ nélkil, hogy az ifjak magolk
tudnik ; a’ dolognak igaz , de rejtett oka az, hogy
a' nemzés Gsztine alilior ébred {el leg elbszer
bennek,’s targyat keres, de annak vélassztasiban
tzéljat eltéveszti, Ha kiillomben az ifjak’ szive
tiszta, és Lillomben is feddhetetlen életiteks, akkor
nints mitdl tartani. Kilémben is ezen hajlands-
sagnak hevessége tobbnyire hamar megsziinilg,
minthogy ritkin nyeri azt meg, a’ mit keres.
Tsak akkor sziikség a’ szorgalmatos vigydzis, és
elvalasatas, mikor az egymashoz valé ragaszko-
das altal valami illetlenségre vetemednének. Ak
kor miér legalabb egyile fél nem artatlan. Egyéb-
kor 4rtalmas volna 4’ tilalom,'s konnyen alkalma-
toiségot adhatna azon természet ellen valé vé-
tekre.

§- 10. A’ nyavalydnak gybgyitasa.

Az ifjaknak ezen nyavalyabol valé kigyégyia
tisa nehéz, de nem lehetetlen. Legtobb fiige at-
tél , melly mértékben hatalmozott el reajok ez a’
gonosz, és melly tulajdonsigokkal birnak értel-
mekre 's szivelire .nézve. Az orvoslé eszkizik
vagy a’' testre vagy a' lélekre hatok. — Azt a°
biliseséget pedig, hogy melly mértékben éljena’
nevelé minden nyavalyasok allapotja szerént ezen
eszlidzilkel , lehetetlen kbzinséges regulakba
foglalni. Oda jézan itélet és értelmes tapasztalas
kivantatik,

Jegy. A’ testre haté eszkiz ok Lkoz-
zé tartoznak kivalt: a’ tulajdonképpen kénszeritd
eszliozole , mellyek ama’ véteknek gyakorlasat a’
testen lehetetlenné tegyél, millyencls az infibuli-

Tad. Gy, IX, K. 1817, ' 3
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tziok , @ Lezelnelk meghétése , kivalt ¢éjtszaka
's a t. Lassd a' fellyebb taitalt konyveket,
A’ hol a' veszedelmes nyavalya igen szolis-
sa lett, 's a' szabad akarat minden erejét el-
vesztette , ott talin ez volna az elszoktatisra
egyetlen egy mod, melly altal az énként valo
szabad altarat is erdsddhetnély — Ide valok még:
a’ testnelt tobbszeri és nagyobb mértéliben valo
gyalorlasa, az ételben ’s italban valé jo rendtar-
tas, hideg feredd, némellykor orvossag is, de az
erant az Orvest kKell meglérdezni.

2) A’ lélekre haté eszldzok tsal gy hasznal-
hatnalt, ha elébb-a’ nyavalyassal az. 6 allapotja-
r6l vilagosan értekeatiink. Ez nem olly igen ne-
héz, mint némellyek vélik. A® hol igen viligos
jelenségek vagynak,’s a' neveld élesenlaté elmé-
vel bir, 6nként adja el6 magat alkalmatossag az
afféle értekezésre. Nem is tanitsos a’ gyermeke-
ket,’s ifjakat hosszas kerdezoskodéssel kinozni,
s az altal id6t hagyni arra, hogy magokat el6ttiinli-
eltitkolhassik. Legjobb egyenesen, ’s minden
ijesztés nellkkll megmondani, hogy ollyan jeleket
vettiink észre, mellyekbél azt Lell itélniinl , hogy
szemérem testeklel val6 vissza élések altal sze-
rentsétlenné teszik magokat. Mondjul meg elilior
nékile, hogy a’ dolog fontosobb , mint 8k gondol-
jale, és hogy errél megkivinjule Glet gydzni tani-
tésur.xl( altal, — Tﬁbbl’l)’ile vallast fognah elikor
tenni. De ha’nem tennénel is, még altkor is hasz-
nos'lehetne a' tanitas. Mennél természot szerént
\-f_lubb, tse:ndesebb,és kegyesebb hangon beszél-
lunhf an?al nagy(’bb bizodulma lessz az% if]fumk
hozzénk,’s annal készehl lessz mindent kivallani.

Az Orvoslasg otk &
nak regulai. o ZUIOZ(ISI(,];ta“b

a) Fesd-le eleven szinelkl
el azon
véteknelk veszedelmes liGVB‘tI(OZL:bU'
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it. A’ hol a’ tanitvany megértheti ezen kivetkea
zéseket, az emberi test’ tudomanyahol lehet meg-
magyaraznl. — EZL-‘,‘{IIB,H pc‘dig lerajzolasaban vis
gydzzunl , hogy az igazsignal tovdbb ne menjiink.
— Melly nagy veszedelmek szdrmazhatnak ezen
biinbol, azt a’ nélkil is elevenen leirhatjul, né-
melly drtalmait azon véteknek mir tapasztaldss
bol 1s fogja tanitvanyunk tudni, ezeknek megvi-
lagositasa hathatésabb mint az ezutin kivetlezd
szerentsetlenségnelc emlegetése ; noha ezt sem
Lkell sz6 nélkiil elmellyékelni. A’ fellyebb el6ho-
zott irasok elég példalat emlitenelt, mellyekben
a' maga megferteztetés veszedelmeit mintegy tii-
korben lehet litni. — Azt a' kivetkezést, hogy
a’ hazassagra jovendében nem lesznek alkalmato-
sok {a' mi nem js egészen igaz) haszontalan vol-
na az illyen éallapotbéli ifjak elott mondani. A’
Yoran valé halal, melly gyakran koveti ezt a’
vétket, mir jobban rémiti d6ket; még inkabb ’s
legtibhet hat rdjokk az azon nyavalydban elnyo=
morodottaknak litiasa a’ beteg dgyon ’s az ispo-
talyokban. Oest irasat (I. fellyebb) batran ke-
zelbe lehet adni.

b) Pr6balj,’s igyekezzél szabad a-
karatjokra hatni. A’ kissebb gyermekeknél
a’ testi biintetés talam legelébb hasznalhat. A’
nagyobbaknal ellenben az nem tsak haszontalan,
hanem karos is lenne, mivel ezen vétket Lkin<
nyebben el lehet titholni, mint akar mellyiket.
Tibbet hasznal annalc megmutatisa, hogy utala-
tosollkd teszilk magokat, és ha attél tanilnak fél-
ni, hogy mindenek meglatjik rajtol, mit tsele-
kesznel 6l tithon. Mér ez a’ szégyenlés maga is
sokat ér; ehez jaral nem sokdra annak érzése is,
melly veszedelembe dontik 6k magokat. Az éret-
tebb eszlicknek sziveliet az is meghatja, ha tani-
téjolinak miattok valé béanatjokat, sziiléiknek ke«
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seriségelet azolnak ortzdjolon l.zitjz'n.li;-’v_égrc' a.:
minden tuddnali, és annak szent ti.)rvcnycncli, sa
jovendo itéletnek elevcn'lcfaj;olz}sa. BN

c) A' magaba térd s )obbu!n1 K i-
vané ifjat gydmolgasd, és segitsd e
16. Mindeneknek elotte azon kell lenni, hogy bi-
zodalma legyen mindenkor hozzink, hogy vissza
esésct se titholja el. A’ tanditsadis pedig ne tsak
intéshen, és megilleté beszédben alljon. hanem
arra val6 értelmes olitatasban, mit kelljen maga-
nal tselekednie, mit elhagynia; 's egyszer’smind
abban 1s, hogy hasznos és megérthetd kionyve-
ket javasoljunk, tiszta életli pajtasokat szerez-
ziink néki, kivalt az asszonyl nembeli nemes szi-
vii személyeldkel vald tarsalkodéasra alkalmatossi-
got Kkeressiink, az Istenrdl vald szorgalmatos gon-
dolkodasra, kivalt reggel és estve, kegyes elmél-
kedésekre serkentsiik.

Béfejezéstl még kévetkeznele itt egynéhany
tapasztalason fundalt jegyzések. — Igen kevés
férjiiai nembéli gyermekek, v, ifjak (mert az agz~
szonyl nemet nem volt az Ir6nak alhalmatosséga
nevelni) maradnak egészen mentten
testnelt természet ellen valé ingerlés
torténethol vetemednek arra, sokan példilk, vagy
pedig tsabitok altal vitetnell rea. Igen kevés sz‘?;_
Iék esmérik e' részben gyermeleilet, At vélik ,
hogy tsak az Oskolakban romolnal el azol(; de
tshbnyire megromolva jének az osholdkra. A’ j6
nevelé hazokban jobban kilchet allapotjokat ta-
nilni, mint a' szilék’ hazdnal, Semmi sem ad
eyre a rosszra olly soliszor alkalmatosqﬁgot mint
a .henzélea €8 unalom; semmi sem jobb Ol’talmll
mint amfzﬁntclen valé fuglalatosség. ~— Az ifja-
Lkat sokkal kinnyebh mcggyégyitani', mint az

5—-13 esutendds gyermeliot,. Amazgl
got hallgatjik ; ezek az gsst :

a' szemérem
étol. Sokan
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. az okossa-
Unnej¢ engedneli, ‘s



nem fogjak meg az intést. — Az ifjakat j6 mo6d-
javal egyenesen valé megvallasra birni, nem igen
nehéz ; de sokkal nehezebb 2’ gyermelkeket, e
Az igen j6 indilatd ’s istenfélé ifjak is gyalran
megeshetneli ; de a’ hol sem j6 inddlat, sem Iste-
ni félelem nintsen; ott még nagyobb a' veszede-
lem , mivel az ollyanok semmitél nem félnek,
semmire nem hajtanak ; legfellyebb is a' testi
nyavalydktdl tartanak, azok pedig sokszor igen
hiéson kovetkeznek. Amazoknal nem is rontja, el
ez a' vétel olly igen erksltsi josagokat, mint
ezeknél. Ellenben az érzésnclk, ’s kivalt a’ képze-
lodésnek felesleg valé kipallérozdsa az elséket
hajlanddbbakka teheti erre a’ blinre. — Az ér-
telmes tanilé tirsoktél szarmazott intéseknels
tobbnyire t6bb foganatjokat tapasztaltam, mint
a tanitd' intéseinek. Az ifjak gyaliran tobbet hisz«
nek egymasnak , mint azoknal a’ Lik eléttels min-
denkor erkéltsi tanitisokat tartanak. — Az ol-
lyan ifjak, a' kiknél a’ természet felébred , soke
szor szenvednek éjjeli pollutzidkat, megheteged-
nek, elkedvetlenednek,’s artatlan létekre gyani-
ba esnek, mivel szégyenlik azt megvallani, Ko-
telességiinknek tartsult az illyeneket meginteni, 's
Bket az orvoshoz liildeni.

§-20. Mit tselekedjék a’ nevels aklior,

mikor nevendékei betegek, vagy
sebesselk.

A’ természeti betegségek, és testi sérelmeld’
gyOgyitisa tulajdonléppen azOrvos dolgas’s abba
nem kell mésnak belé avathozni. Azomban az or-
vossal sziilisiges jo értelemben, 's bardtsaghan
lenni, hogy mind 2z, mind a’ neveld egymas’ ke-
#zére dolgozzanak. Igen hasznos volna ag is, ha
& s2iilél, s nevelok az Orvostudoméanynalk 1e gl
4bnségesebb regulait tudndk, ’s értenének ahoz,
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mint kellessél a’ legtibbszer elc"yfordﬁ}é esctgl{-
ben a' betegellel bdnni, 's mt l{ellcssc]srmagura
a’ természetre hagyni. Ebbél az kovetkeznélk, hogy
az orvos szerekkel, valamint lehet, olly rithan ¢l-
néneli, nem ugy mint sok jo szivii ,de értetlen
sziilék tselekesanel, a' kils a’ testet targyazo ne-
velést tsak nem egészen abban helyheztetik, hogy
gyermelieililiel gyakorta bévétessenel, 's a’ legtse-
kélyebb sebeket minden féle kenétsél €s flastro-
mok altal veszedelmesebbeliké tegyélk.

Jegyz A’ melly sziilék az illy esméretek-
ben gyarapodni kivannak, esmerkedjenelt meg
Unzer’, Ziildkert , Tissot’, Junker’ ide tartozd ira-

saival.
His Janos,

2.

Sonett,

A’ Sonetto (igy irja az Olasz o' '
) e .nevet a
maga son o .(hang) ¢ssonare (hangzani)
szavaitol szarmaztatvan; a’ Franczia 2’ sg on
(hangzani) sz26t6]l Sonnet-nak, 's o Lo .
das a két n}'elt'bcn all{almasan 4 » S a L’lm()ll.
::;n?;;l Al‘ru:radﬁr;)li{' (Trouba dgg )!;0: % )& tzlz}r‘(;-
) + Az &’ tavol kor a, gss: R
txszt(.z'letekben lelte volt ;ri?f::iotn.)mlmah..?.dcshés
vegyiilekeztelk innepeihcn s h,l A0jik Gss-
D vetélkedd énekeliben (’tmua0 jgETentiont,
a csengo Viol melley, | t4 on), dallottal
Szagbanda' Bt 8y tamada Franczia-or-
A, ﬂl innen a' »
lasz-orszigha, ' ott?i}éﬁzazban altal ment O-
yes-zengdsli, 'y yimel-
fayira meghedvels,



