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A’ Kenyér - stitésrol, a° Magyar Gaz-
daszszonyoknalk. Kiadta Fibiin
Josef , Veszprémi Tractus Espe-
resse, ¢s 'LToth Viasonyi Ref, Pré-
dik4tora.

E16szd!

A’ Henyérsiités, értem a” j6 Kenyérsiitést,
nem ut6lsé munka, és fog[alatossdg. A’ hazi Gaz-
daasszonynak ez a’ legnagyobb betse és érdeme.
A’ melly asszony siitni nem tud , minden egyéb
Tudomannya mellett is nem érdemli meg a’ jo
Gazdaasszonyl nevezetet. De mil{épFeu lehet j6
kenyeret siitni? Ugy, ha érti a’ siité fundamento-
mosan a’ siitésnel térvénnyét, és Mesterségét.
Sokan vagynak a' mi Magyar Gazdaasszonyaink
kozott, kaknek szép lezeik kozzil, a’ legszebb,
és legegésségesebb kenyerelt leriilneld ki, mivel
értenelt a' dologhoz, és szeretnek is a’ siités ki
ril mindent elkovetni, hogy Férjeiknek, 's hi-
zok népének jo kenyérrel kedveskedhessenek;
de sokkal tobben vagynak, lik a’ siitésre ke-
veset tigyelvén, vagy azt nem is értvén, a’ leg-
egésségtelenebb kenyerelidiel gyiteik hazoknépét,
és azzal eggyiitt magokat is. Meglehet, hogy es
zel( is megtam‘llt{nk vilna, ha lett vélna kitél, és
ba az Almos-Konyvek ¢és egyéh illye: haszonta-
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lansigok hellyett, az ezt eldadé frasokat vehat-
ték volna kezeikbe. Hogy hat az ollyanok ebben
a részben segithessenelk 6 magokon, és azol ig,
lak g)’ﬂhm’léslnj] tudnak , lathassak a' siitésnek
fundamentomait , igyvelicztem ezen érteliezéshen
a' kenyérsiitésnek l('irvénnyér. és modjat elbadni.
E’ tsak proba, lesz talam walaki, ki ezt nagyobb
tokélletességre fogja vinni, mellyet az chez ér-
toknek ajanlok is. Ha fagom l:;pasz.l.afni, hogy
ezen eloadisom a’ mi Magyar Gazdaasszonyaink
elott kedvet talal: legottan o' mosiseél, fehéri-
tésrdl sz6ll6 Gjj probatételeimet is fogom hizleni.
J-V-ban 1816. November' 1-s6 napjin.

a' Kiado

A Kenyér-sintésrol
Elsd Szakasaz

A’ Sitésrol kizonségesen , kiilondsen pedig a’ Heoyéraek he-
tsérdl és hasznarol,

1.) Minden taplalé eszkozok, és eledelek ki=
zott, mellyekkel mi Emberek élink, és fenn-
tartjuk életiinket, o’ kenyér minden kétségen Li-
viil legnagyobb tekintetre mélto , legbetsesebb ,
és leghaszmal::b, mind az & kizbnséges volti-
ért, mind pedig tiplil6 és erdsitd erejéért. Az
élelemre tartozé dolgok hozitt talim ez az egy
az , melly az egésség fenntartisira is legtih-
bet tesz, melly a' mi Természetiinkhel legjob-
ban m ¢%, ¢é5 a mellyre soha rda nem Gnunk.
Hanyszor a’ Vengégségekhen , mikor a
lalitsok, és més tésyta - sliteményelc foltétetnek,
hogy nintsen derekabb a' kenyérnél; hogy az
legiobb minden eledelek kozitt, és hogy set ax
uniwr soha meg nem Gnja?



2.) Igaz ugyan hogy vagynak, mas terme=
szeti eledelek is, mellyelkel élni soha meg nem
tinndnl(, ha egyszer azolat mindenkor kaphat-
nank, minémiek az zlma , hiirtvéll_v, sz0lo , és
egyéb gyiimdltsdk, és azokat a’ mi egésségiink is
mégszenvedné: de soha se lenm".m.-k' ezelt olly
taplaléle, és erdsitok mint a’ l(cpycr. Ugy latszik,
hogy a' gyiiméltsok inkibb a’ mi testinknek meg-
frissitésére, mint annak tulajdonképpen valé, és
mindennapi eledelére rendeltettek. 2
; 5.) Valamint pedig meg van minden ember

a’ kenyérnek hasznos, és betses voltirol gydzet-
tetve: ugy azt is tapasztalhatja, hogy igen nagy
kiilombség vagyon a’ kenyér és kenyér kLiozétt,
annak josiga és minémiisége kozitt, mind az iz-
re, mind pedig a’ lépességre, vagy lyukatsessag-
ra nézve. Az izt,ha a'tésztanak Kkészitésétol szar-
mazik, ezzel szoktik kitenni, édes, vagy sa-
vanyu; a' lépesség’ killombségét pedig eazzel:
témott vagy lépes, kony i vagy mehéz;
vagy azt mondjik egyenessen, j6l silt vagy
roszszul silt. Ha végre a’ Gabona, melly-
bol késziilt a' liszt, megromlott vagy maia a’
lisat is , azt szoktak mondani, hogy do hos,
molyos, vagy mas ollyas széval teszik, és fe-
jezile ki,

4.) Ezt a' killsmbséget, és ezt a' kenyérnek
rosz minémiséget, azok kirtl a' Gazdaaszszo-
nyolk kértl lehet kivalt tapasaztalni, kik a' Va-
rosokon, és Falukon magok siitnek, Es illyenkor
azzal @' szokott mondassal nyugtatjak meg mago-
liat &' Gazdaaszszonyok : a” stités és fozés
- mem it mindég j61 ki azomban nem kérdik

¢$ meg nem vizsgiljak azt, ha vallyon igaszén
nem fiithet e jol ki mindég? Solszor o’ Gasdas
aszszonyok a' hibat a' Molnar nyakaba WW



ismét viszsza azokéba, a’ nélkiil hogy igaz olat
tudnak adni,

5.) Hogy lehets az, hogy a' siités minden.
kor jol iithet ki, lathatni ezt vilaigosan azoknal
a' siitdknél s, luk a magol mesterségeliet fun<
damentomosan értik, és mindenkor illendd szor-
galmatossiggal , ¢s vigyazassal gyaliorollyak. A’
siitonelt nem tsak erd Lell, hanem értelem is.
Hiilonssen pedig szikség, hogy gondja légyen
red, hogy magat mindenkor j6 gabondval és lisa-
tel készitse fel, a' mihez ismét jo tehetség kivan-
tatik , mind &’ Varosokon, mind pedig Falu
hellyeken.

0.) Van mis egy Lozonséges vélekedés is,
mellyel azok a’ Gazdaaszszonyok , kik magok
siitnelt, megnyugtatjalk 6 magokat, és a’ mellyel
~@z & roszszil salt lapos kenyereknell karat kipotolta-
tottnak lenni tartjak. Azt mondjak t. i. h ogy a'
hazi kenyér erbsebb és tartosabb
a’ gyomorban a’ ’semlye kenyérnél;
mert ¢ nagyon feldagad, nem lehet
benne eleget enni, és az evés utann
mingyirt megéhezik az ember téle,
De minden gondolkodni 14dé ember egyszeriben
altallathatia azt, hogy ez a’ véleliedés nem allhat
meg. Tulajdonképpen val6é értelemben széllvin,
nem is lehet a’ kenyér, és mas akdrmelly siite-
mény is nagyon dagadt, feltévén azt , hogy a'
buza és rouslisat j61 hészitetik el.

7.) Az ugyan igaz, hogy- a’ tészta siitemé-
nyeliet a’ hibas munlka és mesterség altal fellehet
puffasztani: de ezelet az & lapos forméjolirél, és
a’ bennek 1év5 nagy hézagokrol, és egyéb rosusa
tulajdonségailel Lonnyti megesmerni, — és ez
a’ hibds munka azt o’ véleledést meg nem dl-
lithatja. Majd erré) fogok mondani valamit oda
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alibb, a' hol az igen hirtelen forrasrol, ésa’ na-
gyon paha tésztarol leszen a' sz6. §

8.) Az a'véleledés sem lehet atallyaban igaz,
hogy a’ hizi kenyér tartésabb volna a’ gyomora
ban a' ‘semlye kenyérnél; mert ha yoszszal siilt
a' hazi kenyér, bizonyos az, hogy nem eszik an-
nyit abbdl az ember, mint &’ mennyit enne a
jol silt 'semlye kenyérbdl. A’ roszszil stit hazi
kenyér az 8 tomitscge miatt természetesen mege
feneklik a’ gyomorban, és igy meg sem is éhez~
hetik az ember hamarjaban. Ellenben a' jol saly
semlye kenyér lépesebb, jobb izi, és libnnyebb
emésztetit , kivetkezéshéppen ebbél az ember

-tobbet eszikt, és hamarébb is megéhezik. De et-
tol a’ Test is taplaltatast és erdt vesz, melly min«
den eledellel val6 élésnek a’ czélja. Ellenben ezt
a’ czélt a’ roszszal silt hazi kenyésrel felényire
is alig érhetni el.

0.) Azt vethetné itt valaki talim eld: Lam
o’ falusi parasst ember rendszerént roszszal silt
kenyérrel él, még is egésaséges, és sokszor egésa-
ségessebb mint a’ Varosi ember. De megkellene
ezt elészdr mutatni, és bizonyitani, hogy a falu-

_ 81 ember valésaggal egészségesebb a' Varosinal.
Azomban Liilombséget is Kell tennia’ falusi em-
her kdzdte, a' ki szintelen a’ szabad levegdn jar,
¢s a' Viarosi kozott, ki inkabb illéssel , mint
eros mozgassal jaréd mesterséget follytat. Tovab-
ba kérdés az is, vallyon a' falusi parasit ember
@' jobb kenyér mellett nem lenne o’ még erdsebb
és egésaségesebb is ? és vallyon a' Viresi a

- roszszabb kenyér mellett nem lenne e erdtele-
nebb? A' Virosi a’ falusit rendszorént kevéssé

esmeri, valamint ' falusi is a' Varosit. Asok a°

falusialg, kil a’ Virosiak eldtt meglordilnalk, ol

lyanok , kil a' szghad levegin jarnak, és igy &'
lilwels friss szinel( ¢s abrhatjoL lehohgﬁg"k
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1a nem mindenkor mutainak tokiélletes egésssé-
get, Bggyszoval enncle az ellenvetésnelt megitélé-
sében, a' paraszt embernek nem az egyiigyiibb,
a' Virosinah is nem a' mesterségesebb élet mo-
di részét kell néani, ¢s tekintens.

10.) Latni ollyan roszszial siilt lenyeret,
mellyrdl ellehet mondani, hogy abbol a' tészts-
bal mellybdl hér Ienyér siilt, a’ tésztival és a’
Lementzével valé helyes binds utdn, hirom le-
uyér is lett volna, ugyan azon eggyforma nagy-
sdgh nehézségelire nézve pedig kénnyebbek let-
tek volna, Bbbol altalichet latni, hogy az az tgy
gondolt gazdasigi haszon, mintha tudniillik jobb,
és taplalébb volna a’ hazi kenyér a’ "semlye ke~
nyérnél , nem egyéb balvélekedésnél, és talim
tébb is, melly némelly embercknek, Kilonsssen
pedig @’ gyermekeknel eltsébitasokra szolgil.

Masodik Szakasz
A’ Siitésnek Tiir;rénnycirﬁl ¢s fundamentomirol (Theoria)

11.) A’ Tészténak elliészitéso all, tulajden
képgen szollvin , a’ liszt részeinek a' viz altal va«
16 felolvasstisaban. Mennél jobban ¢s menndl
tékélletesebben eltalalja hat valali ezt o' felol-
olvasatdst, annal jobb , izesebb, és egésusiégesebb
is lesz a” kenyér, melly abbél Lészitl. ;

12.) A’ Lisztnek a” viz altal valé felolvaszti-
stval Bszve vagyon ugyan kitve a’ kiterjedésnck,
vagy meghelésnek bizonyos gradicsa, de még ¢
nem elégseges arra, hogy o’ kenyeret lépessé és
§6 1zivé tegye, hanem ennek a' kiterjedésnelc
sziilséges graditsét bizonyas eszkiizzel ,vagy ma-~
teridval kell véghez vinni. ¥s ez a’ matéria a’ ke-
nyér tésztanil az digy nevestetett savanyu
kovdsz, stitnivald,vagy komlbskorpa.
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A’ savanyi kovisz *) olly bizonyos darab tészla,
melly mar @ néki sziikéges kiterjedésen, megsa-
vanyodason vagy forrason ,altal esett, és 2° melly
ba szutin @ vizzel felolvasutott lisztel Gszve
elpgj-ittctih, azzal kozli magat, és azt megsava~
nyitja, vagy forrisra inditja.

13.) Hogy a finomabb tésztiknak & lehetd,
és sziikséges dagadbssagot, és Iépességet megle-
hessen adni, vagy hogy azokat forrasra,savanyo-
déisra lehessen inditani: arra némelly naloknak
seprejekkel élnek, mint a' Sernek, Bormak, és
egyéb e'féle forrott dolgoknak seprejeklel, és ezt
Elesztonek hiviak. Az Elesztihnek frisseli-
nek, és djjaknak kell lenni; mert ha régiek,
megsavanyodnak , lovethezésképpen a’ siitemé-
nyeknek illends lépességet nem adbatnzk, ha-
nem inkabb megsiiritik , és savanyukki teszik.

14.) Vagynak még ollyatéa Sitemények is,
mellyeknek a’ lépességek sem nem kovasz vagy
siitni valé, se pedig nem élesztd altal tsinalta-
tik, hanem mis hozzajok tett dolgok, és Jésza-
#} Ert a“ két szot: Téssta és Hovisz, jol meg ¥ell ki-

16mboztetni : Tésatanak 3zt a’ darab
joszagot , melly a* lisztnek a’ vizzel valo .
és ; készil , &5 a° mibol esatin a”
kenyér lesr, nvissyalg:ld‘-g azt a' rést tesatat, mel-
lyet, kiszakaszivin o tésrtibol, LilGa kitesunek o' levegs-
re, ilt meghadjik savanyodni , és arulam 3’ kovelkesd
tészta kbzzé kevernek, hogy as attol megforjon, es felda-
gadjon. Ha ilfyen savanyu koviszeza niatten 2 siitined ,
tsak egy keves Salétromot tegyen a' tésstaba, &5 attel &
kenyér nagyon meg kel, és jo izi less. Ha pedig ast a-
karja, hogy egésa esstendin iltal savanyn hovasssea le-
yeu, tehat a’ forro mustnak sredic meg solirethor a" hab~
at, ezt elegyitse Gsave koles lisstel, gyurfa wosstivi &
milja gollvobitsokba, szarasasca a’ mapon, &
ull»go{m rei, tirie porri, és hovasa hellvetz @
wele, A" kovasy kiszabdsaban a’ keayerhes az illends =
téket meg kell tartani, se sokat nem kell abbél
tésstabor |, se keveset. ifa Reveset vess: ak

'xgptn-l ha sokat agyon
T, & u“;zlreuruplxu ey
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ole altal, mint tojis , és czdlior altal , mel.
lyeknek hasonloléppen lépesitd, és felpulfaszts
erejele van. Bs ezcldiel élnelc a' czuliros portés
Tiiliat niiliigoliih. A" mézesbabok vagy kalatsolg
pedig a' magolt lépességelet a' hozzijole tett has
misotol veszil,

15.) Mivel a' tészténole literjeddse, ¢s lé-
pessége , mellyet a' forrds oloz, tsale eggy bizo-
nyos graditsnyira megy fel: innen a’ kévethezilk,
hogy ezt a' gradust nem lkell altal hagni, és o
szerént nem kell sold tartani a' forrasnal. A’
lépességnel ez a' graditsa pedig hol nagyobb,
hol Lkissebb, a'hoz képest mint a' lisatnelc no-
gyobb vagy kissebh kiteviedd ereje, sikere van,
vagy a' mint az linomabb és durvibb. Innen a'
fehér kenyér soldial lépesebb lehet mint o' fe-
Lete.

16.) A' forcdsnalc se igen hirtelen valénal,
se igen lassunak nem kell leani: mert az minde-
nilk liros’, mint a' tapasztalds bizonyitja. Ha
hirtelen valé; a' lenyér ugyan megehetd,
¢s lépes is lesz, de nem a' legjobb izil; azomban
nem is less az a' szaép formija, mellynelk Léne
lenni; mert rendszerént lapos és barna lesz, a'
mennyiben a'_kementze megfilését a’ forris meg-
eldzi, és a' tésatijit o' meleg igen fogja. Ha ne-
vezetesen a' ducvabb kenyér tésztdjanalc hirte-
len valé o' forrasa; rendszerént fel 6g a' teteje,
Kivalt ha a' tesztdja valamennyire ligyan vagyon
hagyva. De ha keményen volna is hagyva: még
is nyomorult lenne a'lenyere ; mert a' durva lisat-
nelt kevés dagodé és felemelkedd eroje lévén,, tsal
lievés és apro lyukatsol timadninalc a kenyérben,
vagy ha sok és nagy lyukatsok lennénelc is abban,
azt o' lisatnek ereje _a{ nem szenvedheti, a' le-
mentzénekiilld melege sem, livetkezesképpen is-
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mér leszitlandnale, és a’ kenyér béle megsticiid-
néle vagy rogaszos lenne,

A7 durvabb liszt, o" mint mondiak, nem ol-
Jyan dagados, és igy annak feloszlatdsard nem
Kell annyi viz, mint o' fehérebbre. Ebbél ez a
seiilistges l'l:gliL"I lesz: A" Qurva tésatdkat
mindenlior keményebbre kell hagyni
mint a' fehéreket, — Haa' forras igen
fassi: a fienyér nem fesz lépes, és igy nmem
lesz egészsdges; azize is anndl Ledvetlenchh 1é-
szen, menndl hoszezasabban ment véghez o for-
rasa. A’ hirtelen vafd forrds nem olly veszedel-
mes mint o' lassi, de azért mindeniket eggyarint
kerilni kell.

17.) A’ forrds o' maga erinydt az élesatdtdl
vagy lhovasziol, a' viznek melegétil, és att6l a
aotol veszi, mellyet a' lissthez hozzd tesznels,
valamint szintén az idénel hidegebb vagy mele-
gebb voltitol is, mellyben a' siités esik,

18.) Hogy a' kenyérnek tilkélletesebb ize
légyen, o' szine is szebb, ‘s o forrds is ilfendd-
képpea meanyen véghes, bizenyos mértelil sot
tesznelt abba &' vizbe , mellyel készitik a' tész-
tit. Mennyi legyen a' s6, nem lehet egyenesen
meghatdrozni, hal tdhh az, hol hevesebb, a" hoz
Iépest mint édesebb vagy savanyubb az a' viz,
mellybdl o' siités esili. A’ solk s6 a’ [enyeret
miegbarnitja , és savanydva 's icetlennéd teszi. —
A's6 nem tartozik atollydban o' kenyér természe-
tére , ¢és a' nélkil még swebbek a' ltenyercle
mint vehetni észre a’ j6 ‘semlydken.

10.) Ha mir a' tésata, a’ leirt médon, illen=
d6liéppen el vagyon Lészitve , és végre a' les
nyérnels kivant formdja és nagysaga is megvan ad-
va: jsmét Jell annak bizonyos ideig forrni, vagy
Lelni, mig o' kementzébe menne. Hanem

nagyon liell vigydani o' forrgsnalk grdditsdea, ha
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az ember azt akarja, hogy a’ kenyerek tékélletes
jok legyenek.

20.) Ha ekkora’ forrds j61 ment véghez: tigy
a' liszt részek 1s jol felolvadtali, és d.’lgm]lal\ a'
viz altal. De valamint mas testek is a' titznek me-
lege dltal olvadnak, és dagadnak legjobban fel:
lgy vagvon ez a lisztre' nézve is, mikor abbol
kenyerek siittetnek. Tudniillilk a’ kementze me-
legének kell a’ liszt részeinek felolvadasat és meg-
dagaddasat elvégezni; annak kell a’ viz altal, és
forras altal tamadott hézagoknak dllanddsigot,
€s tartossagot adni. Ez a’ meleg ugyan elnyomja
a’ tésztanalk eddig valé forrdsit, hanem a’ maga
kiterjeszto erejével a' kenyérbe kiterjedést tsinal;
egyszer'smind elveszi annak nedvességét , és a’
forras altal szérmazott hézagoknal megadja az
erdsséget, vagy mas sz6kkal, azt tselekszi, hogy
a' forrds dltal szarmazott hézagok maradok legye-
nek, és ismét le ne siillyedjenck.

21.) Bz a' lesiillyedés a’ tésata, kovasz, és
éleszté  koril mindenkor megtérténik : valami-
kor a' tészta a' lehetd graditsig felemelkedett
vagy felszivédott: de ismét felmehet oz, vala-
hényszor megdagasatiils, vagy a' hozzd tett vize
zel és lisztel megfrissitilc, mig még a’ tésztat da-
gasztani lehet: keveset tesz, ha eggy vagy két
fertallyal tovabh, vagy kevescbb ideig tartott a’
forrdsa, hanem ha a'tésztat altal Lell adni a’ me-
leinek, az az a’ kementzébe be kell vetni: aklor
sok fiigg egy vagy két minutatol is.

22.) Ha a' kenyér vagy més siitemény tso-
pikis , vegy siiriibélii: az, vagy a’ lasst és erd-
telen forrdstdl van, vagy a’ hirtelen val6 és erds
forrastél, mellyrél mar fellyebb (a’ 16-dik §-ban)
emlékeztem, A’ lassi és gyenge forris nem ters
jeszti ki eléggé, és mem fujja fel o’ lisst részes

t; a' hirtelen val6, és erdss forras pedig his
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terjeszti ugyan a' tésatat és lyulatsossa teszi: de
ezeli a' Iyukatsolc ismét viszsza esneli: kivetle-
zésképpen a’ Kenyér mind a' kér esetben sbribé-
la, és tomote lesz. Hogy ez a' 'semlye, és mis
tiszta lisztbél készilt siiteményeken nem konyen
esilt meg, az az ola;mert azoknak nagy felemel-
Ledd és kiterjedd erejel lévén, a’ bennek tamo-
dott lyukatsolat még alktor is megtarthatjak, ha
a’' kementze melege gyenge taldlt lenni. A" dur-
vibb kenyér koral pedig kionyen &szvemennek
azolt a’ Iyukatsok, mert a' lisztjeknek kevés ki-
terjedo erejek van: és igy tsopikds is lesz az.

25.) Bz a' kozonséges henyérnek témitsége
vagy siirli béliisége kétléleképpen szirmazhatik,
vagy a' tésztanak hibas készitésétl, vagy at-
tol, hogy a’ kementzének nintsen elegendd és il-
lendd melege.

A’ tésztinak elliészitésében erre a' kettdre
kell folképpen vigydeni. E16sz6r: hogy a' tész-
tinak az illendd savanyisiga vagy forrisa meg-
adassél. Masodszor: hogy legyen annak szitk-
séges keménysége; és hogy jol szszve gyirattas-
sélc vagy dagasztassék. A’ mi a’ savanyisa-
got és forrdast nézi: ezek a' szerént dolgoz-
nalc, mint a’ viz hidegebb vagy melegebb ; mert
tudni valé, hogy ennek a’ melegségnek nem ol-
lyannak kell lenni meleg idében, mint hidegben.
Télben, mikor a’liszt hideg, a viz melegségének
szitliségesképen nagyobbnak kell lenni, mint nyar-
ban, mikor a’ lisznek magdnalk is van melegscge.
A’ lisztnel hidegsége vagy melegsége attol a’ helly-
tol is fiigg, hol tartatik az; valamint a’ savanyi=
té ¢é vagy lovdsz ¢ is. Harmadszor: arra kell
vigydzni, hogy a’ tésztanak illendd Keménysége
legyen. Ha elegendd keménysége nintsen, vagy
plhira van hagyva: alikor tobb viz rés '
nak benne , mint a’ lisst részeinek eloss
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és kiterjesztéselire szilliség volna, A’ Vésztinak
az a puhasiga is cggy {0 oka annak,hogy tso-
P{;lifls, és szalonnis a kenyér, noha azt a’ sava-
nyité nem léte, és a’ kementzének gyenge mele-
ge is okozhatjall. Egyébarant a siitok elott tudva
van az, hogy a tésatanak keményscgét nem tsak
a' lisztnel hinomsagihoz vagy durvasigihoz kell
szabni; hanem az abbdl készitendo siitemények-
nek kissebb, vagy nag'\‘nbh tormajolihoz is; mas-
hént ez a' strusége ¢s tWmitsége a’ Kenyérnek
a’ kementze melegének gyengeségétol is szarmaz-
“ hatik. lllyenkor t.1. a’” melegnek mnts annyi ereje,
hogy a' tésztat illenddképpen altal jarja, annak
felesleg valé nedvességet elrepitse ; nevezetessen
niats az az ereje, hogy a’ forrds dltal szarmozott
hézagolinak dllandésigot adjon, vagy hogy azok-
nak Gszvemenédseket megakadallyostassa. — Ha
a' kementze nints eléggé megfiitve , — ha neve-
zetessen az gy nevezetl tartos melege nints
megadva : gy a’ gyenge meleg a’ kenyér kilso
részének adhat ugyan feszességet, a’ mennyiben
még eleinte elég erds arra, hogy héjjat tsinalhas«
son, de azt nem tselekedheti, hogy a' belsd ré-
szét is dltaljaria, és igy, hogy a' forras altal szax-
mazott hézagoknak is dllandésigot adjon, és sze-
tezzen. lnnen osztin ezek ismét viszsza esnck.
Es ebbdl as‘érmazili az a' Wmditsége a’ kenyérnek,
melly azt izetlenné, és sokszor megehetetlenné
teszi.
24.) A‘.tamiit siitknek nem szitkség azt ma-
Eyntﬁm, mi legyen a' tartés és futés meleg. De
ogy misok is erthessék azt, eggy kevéssé meg
V‘légo"t?l.n itten.  Tegyiink fel eggy kementzét,
mellyet jol megfutsttek ugyan, de’ tsak vékony
fava!,_ luo'lly haqmp.el-ég,-és a’ mellybdl azu-
- tan mingyart bihustik o' tizet: Eldor a' Kemen-
.Q?ének Iuté-milqga.m Tartos melego
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pedig aldior van, mikior azt vastag féval ﬁ.ilf.l‘“{‘k
meg, melly természetesen toviabb szl':rk')ll egaty
Lovethezésképpen jobban dlaljirja a° hementzé-
neli mind a’ fenekét, mind a boltozatjat. Ha
még a’ Kementze nem eléggé meleg, aklior a'fe-
nelie fekete, ha jol megmelegedett, alihor fehér ; ha
legjobban megmelegedett, mint &' legdurvabb ke-
nycrhez kivantatil, aklior wveres, vagy tfizes.
Erre a' hilombségre, felete és fehére, vagy ti-
zes e a kementze fenele, mikor fitik, nagyon kell
vigyédzni a' siohnel, ha az illendd melegséger li-
vanjak eltalalni.

25.) A kementzét nem szikség mindenkor
tartds meleggel értetni, és azt vastag faval futeni.
Peldinakokaert, ha az elott kevéssel fehér vagy
fekete kenyeret siitdttek a’ kementzében, és aza-
tin mindjart fehér vagy fehete kenyeret akar-
nak siitni ; ekkor tsak mértekletes fito meleggel
kell azt ujjitani.

26.) Ha a’ kementze fehér siiteménynek fiite-
tik meg, ¢s ez annyi, hogy kétszer, haromszor
vagy tobbszir is kell be &lteni: tehat tartés me-
leget Lell annak adnij mikor ast megnyerte, u-
gyan akkor nagy griditsit vette a' futé meleg-

“nek is. Ezt az utolsét mér mindenkor kell kisse-
biteni valamenyire. De hogy ? és miképpen ?
vagy gy, hogy annak eggy résaét el-kell repi-
teni, és igy a' kementzét valamenyire ki kell
nyitni, — Vagy gy, hogy nagyon meg hell
oltani a’ ki sepréssel, — vagy ligy, hogy mi-
nekeldtte a’ finom liszthal késziilt portéhakat be
ralina az ember, elére mas durvabbakat kell ab-
ba vetni, de aprélat , mellyek hinnyen alral
siilnek. Ebben az utolsé esetben a’ kementzének ki-
nyitdsa, és a’ megoltis nem olly nagy mértékbe
_lg%!«néges_clt, mivel ezek a' durvibb lisathél valé
tésztil o' futs melegnels elvesaik egy részét, és
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a' fainabbaknak &’ nékik szilkséges tartos mele-
get ott hagyjal.

27.) A" kementze megfiitésére nem lehet bi
zonyos Regulikat adni. Ezt mutatashol, és ta.
pasztalasbol lehet inkabb megtanulni, és tokélle-
tességre vinni, a’ fanak minémiiségét, menayisé-
gét meg jegyezvén, melly mindenik fitésre a
siitésnek minémiiségihez, sokasagahoz, nagysiga.
hoz, finomsagihoz vagy durvasagihoz képest Li-
vantatik, J6 azis, ha mindenkor pontba kiméri a’
siitd , menyire fehéredett vagy nem fehéredett
meg a’' kementze feneke, hogy az elbljovi ese-
tekben ahoz szabhassa nnén magat. A’ meleg-
nelk mindenkor megkivantaté mértékét annal
tokélletessebben eltudja talilni, mennél jobban
megtudja itélni a' tartés meleget , mellyel 2’
kementze az az eldtt val6 siitést6l még birhat.
Annél tobb és nagyobb tartés melege van a’ ke-
mentzének , mennél tobbszor siitnek abba eggy-
masutan,

28.) Mikor a’ kementze meg van filve, és
abbol @’ tiz kivan hazva : azutin eggy hoszszi
nyélre kiotote, és eggynehinyszor vizbe mirtott
szalma vagy egyébb tsuték dltal kisepertetik, vagy
a' sitdk nyelvén szollvin, kipemetéltetik.
A’ mint tadni val6, a’ pemetéléssel sol viz ré-
szek vitetnek be a' kementzébe, mellyek a’ me-
legség altal gbuzé vilnak. Ezek a' gbuok a* téss-
tara mennek, mint hidegebb hellyre , arra leszil-
lanak, és azon héjjat, és szint tsinilnak.” £s mi-
kor ezt j6, és hell’yesen viszik véghez, azt szok-
til mondani, hogy j6l fog o Kementze¥),
Mir j6 ideje flogy tudva van az, hogy arra a’

*) Némellyeh ,mikor 8 téyrtas besltik a* komentréhe , meg §
?-?y“l"{i‘iﬁ toindlianals & bengirnol, oo h“’b'“";:" ni
_ peaésel aonil _':.'ﬁmﬂr;os&::ﬁ?” e

' végre,
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végre, hogy jol fogjon a’ kementze , annak a* fee
nekének nem egészen egvenesneli, hanem egyne-
hiny ujjoyira lejiosnek kell lenni, az az, hatul-
r6l magasabbnak, mint elolrdl, vagy elolrdl hat-
ra felé fellyebb fellyebb kell annak emelkedni.
Ellenben ha o' kementze széjinzk a' feneke a'
belsé fenekével eggyforma egyenes lesz, a’ ke-
mentzének mindenkori kinyitasakor elrepil egzy
része azon gozoknek, mellyek a* szint tsinaljak.
Innen a’ régi roszsz kementzélinél ezt az elrepii-
lést azzal szoktik megakadillyoztatni, hogy ki-
vil a" kementze elott tapliljak a’ tizet, vagzy '
szaja eleibe felhalmozzak. Ha pedig hétul a ke-
mentze fenelének mint eggy hat hiivelyk forma
emelkedése van: Ggy a’ szajanak felsé szine egy-
aranyasagban esik a’ fenékkel, és igy a' gozok-
nek kirepiléselc , mellyek hasonléltéppen egye-
nesen allanak, megakadallyoztatik. A' kemen-
tze szelelé lyukainak , mellyek rendszerént ot
szammal szoktak lenni, t. i. hirom hatal, ketté
elol , nem fellyal a' boltozatjan kell keresztiil
menni, mint némelly roszsz kementzéknél litni,
hanem hatul, fellyil, a’ boltnal kezdve egész a’
széi'éig-,-'a’ hol vas tablikkal vagynak felkészitve,
mellyek fités alatt felnyitattnak, azutinn pedig
beziratnak. Ezeket a’ szelelé-lyakakat a' pemete-
Iés elott bekell zarni, mert kiillsmben az emlitett
vizgozok kizil sok elrepiilne, és igy a' siitemény
nem nyerne maginak illendd szint. Mivel a' ke
mentze , minden tészta’ Gjjabb bésltésekor a' tésze
tatol djjabb megijjabb gozt vesz: ebbél lathatni
annak az olat, miért nem hibazik a' szin, ha a’
kementzébe nem eggyszer, hanem tobbszoe sltik

is be a' tésztat eggymdisutinn, mint ez a' fehér

siiteményels ali{almatosségéval sokszor megtértés
nik, Vaﬂmelly kementzének tarts melegén

kat tesz azis, ha annak fencke alatt, legalél

' ‘Tll.ﬂ- 01.' VL K, 1817, S
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sbs vagy hova kibSl van készitve o' fundamen.
tom, mert ez, ha eggyszer altal melegszili, solg
meglartja 2’ meleget.
5 2[)_}) Ha a° feghér vagy aliarmi tésztat bedltik
o kementzébe, mellynel nem kupas, hanem la.
os lapattal kell megesni: az, abban a’ s_zcm.pil.
Enlai.-n'mn, mihellyt illetik a gozalk, valami szivog
bort 6ltozik magara, melly anndl szivésabb, men.
nél sikeresebhb vagy fohérebb az a' tész2ta. Ez o
szivos bor tsindl a’ siiteménynek héjjat és fényes.
séget is. Ez all ellene, hogy a’ siitemény egyéb-
ittt ki ne repedezzen, hanem tsak a” hol sziiliség,
a’ hol p. o. vagy dszvehajtottik, vagy meghasi.
tottak. Hanem itten feltétetili, hogy a tészta mir
az elitt a’ maga illendé forrasat el égeste |é-
gyen; mert hiilomben, ha az elottlevéssé forrott
meg, igy- még a’ kementzé¢hen sol¢ kiterjedésnek
kell véghez menni, ellent nem dllvan ez 2’ hire,
ott is hasaddsa vagy gyiirkéje lesz a’ siiteminy-
nek, 2 hol nem kell. Ha pedig &> tészta a’ beol-
tés elott nagy forcast vett: ugy lapos lesz a' sii-
temény, és nem lesz a’ meghivintaté hasaddsa is
vagy gyiirléje. Hapem még azis megeshelik, hogy
noha 'a' tészta jol forrott meg: még is megreje=
dez a' siitemény, ¢s szintelen lesz, ha t. i, nints
a kementzének illends melegsége ; mert igy a’
bor nem lehet elég ergs, vagy szivos arra, hogy
o’ kirepedésnek ellent alljon, és hogy a' siite-
mény fényességet vegyen, :

_50;) Tibb és bovebh leirdst nem lehet tenni
arrol a dologrél, a’ mellyet szoval valé eléadas-
bal, A miga tapasztalisibol és gyakorldshél kell
megtanilni, Meanél jobban vigyaznak arra a’ ta-
nulck, a' mi esik kirilsttik, mennél 16bbszor 65
fundamentomosabban heszélnek o' siitdk - azol
eldw a kovasardl, pu glesutérdl, a' tésstirsl, ds
@z ezeliliel veld bindsrol, eggysaéval mind azol
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r6l, mellyek tartoznakl az § munkajolhoz ; men-
nél figyelmetesebbelhié  tesyil azokat, nemelly
hi!'ug:isn;hru, és "-’Nl‘»‘zfa“i-whr‘u: mm::_l viligos-
sabb és FTundamentomosahb fog lenni azaknak
esméreteli; ha egycbliént olosol ¢y értelinesek s
¢s5 anadl jobb dg eg%sségc_sul{b lilen‘\'crcllfognak
siitni y a' magok és mdsol Javara és hasznira,

Harmadik Szakass.
A Henyér-sités, modjardl { Prazxis, )

51.) A’ kenyér - siités’ médjinak eléadisiban
semmi mesterséges tilat nem fogol. kévetni, ha-
nem tsalt ollyan rendel fogole menni, a' mint '
dalag kévethezik CgEYymds utdnn; — t, i. o5 a-
dom , miliéppen legyen a’ gabona liszté, ez jsmér
]tcnyérré, dés mis megehetd ai}tbménnylé. Kivile-
képpen pedig az arra valé reguldkat irom it le -
hogy lehessen o Jienyeret legbizonyossabban e
gésségessé tenni, és annak minden lehets josdgit
megadni ds kitsinalni? s e nem annyira a' vi-
TOS1 kﬁﬁﬁnség&a siitélet, mint o' hizi rendes gaz-
daaszszonyoliat fogom szemem eloty tartani,

32.) A° Jegjo b gabonibél lehet o legjobb
lisat, ¢s ebbol o legjobb kenyér, Azirt mennél
jobb gaboudja van valakinel(: anngl jobb Kenyér-
Te is tarthat szgmot. A’ gabona alikor legiobb ,
mikor tolkélletesen megécett, milior nem tsirds ,
nem  dohos mellyet abhgl lehet megtudni, és
megesmérni: ha anvak a' szeme; nagvalk ¢s el
Iyesel y ha Gényos, Uszta, dg vilagos o' szinek, ha
abba az cmber hele marhol, ‘s szagolja, ds a' szae
fdt természetinek és frissnl talilja. A" kovée
oldben termett gabona sem allyan jo, mint a* go=
vényabb £51dben termere. ~Nedves ¢ vapy
raz &’ gabona ? abhol megtudhatni, ha o
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szemet az ember lené harap, A’ Wikt értenel g
dologhoz , ezt az utolsit tgy is megesmerilk, hq
tsak belé markolnak is a' gaboniba.

35.) Ha kéntelen sz ember dohos vagy éret.
len gabonit hildeni a’ malomba, gondja legyen
red , hogy azt elore valami szellds Dellyen meg.
szaraszsza s €s tobbszor 1s megrustaiil}'ﬂ: .\Imlhngy-
a' dohossig a' levegd' nem Icte, és a lll:‘ll"cs:.f-g
ltal oloztatik, litni vald hogy legaldbb nem ne.
veliedil az, ha a' gabondt megforgatjili, kiszel-
loztetil, és megrostillyak. De a' megszirasatis
o' dohossighol is elvesz valami résst. Azomban
a' dohossigban a' nedvesség miatt a' por, ¢€s e-
gyéb tisztatalansig is rd ragad a’ gabondra, a'
1obbszéri rostallas altal 1chat ettdl is megtiszual,
A’ kiknels tsak Levés gabonat kell rostaloi, liézi
rostaval szoktak élni, a' kiknek pedig sokat, fen-
all6 rostaval.

34.) A’ hibas vagy megromlott gabonat , nem
kell ollyan apréra &rletni, mint o 30t szoltdls
mert a’ hibas gabona nem ollyan lisztes mint a’
jo. Az illyen gabondnak is mindenkor jobb le-
Ez’leret lehet stitni a' langjabol, mint 2’ dertzéjé-

ol.

35.) Ha ugyan azon eggy idében j6 gaboni-
jn1s van az embernek, és hibds is: a’ jot kiilon
¢€s maghba Orlesse meg; mert igy jobban megle-
het azt ﬁrle.ni mint dszve keverve.

50.) A j6 és hibds gabonabol valb lisztet so-
ha nem kLell szve-elegyiteni eggymissal ; hanem
hl-k?nyaret kell siitni, a' 36 his2tbtl kell hovaszy
tenni, és a’ tészta’ dagasztdsara a' hibasbol lLell
venni: mert a' kovdsznak j6 forrisa dltal a' do-
hos iz, mellyet o’ hibas liszt akoz, nagyon kisseb-
bedik. A® kovisat és tésztat, mikor a° siités hi-
bas lisathél van , nem kell pthabban hagyni; mint
 «egyébkor, haunem inkabl, Koménnyebbre,
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37.) Ha pedig éppen roszsz lisztie volna az
embernek : ne hadgya- a’ mint monddnk - pihéra
o kovaszt, és mikor tésztat tsinal, ne tiltsin a'
kizzé semmivizet. A'viz' melegénel, melly a for-
rist elinditja, valamint egyébkor , Gigy foképpen
a' roszsz liszt kiriil, pontban alkalmatosnak kell
lenni. Ennek o' melegnek-kozonségesen széllvin-
télben siitd melegnek kell lenni, és nem forré-
_nal, nyarban pedig ligymelegnek, vagy tsak lan-
ladtnak.

38.) Mihellyt a’ 'semlye-siiték a' magok biza
lisztjeliet haza vitetik a’ malomlgl, mingvart ki-
fritil azt a' “saliolbol, és megszitilvan lisztes
hombirba téltigetik , hogy ne témitten, hanem
rithan és higan élljon, és mig még friss, minden
nap egyszer sot kétszer is valami bottal meghe-
verili; ha idisodik, a' megleverés nem szilkséges
ollyan gyalran. A’ ro's lisztet sem hagyjak igen
soltaig ‘sikban dllani; de erre még sem forditanak
olly nagy figyelmetességet, mint a' biaza-lisztre.
Itt kiki a' maga tobb vagy kevesebb lisztjéhes
rendelheti és szabhatjs magit. A® falusi gazdik
néha félesztendare is beszerzik magoknak a’ ro's
lisztet. Ezek legalkalmatosabban eltarthatjak azt
lisztes-laddkban vagy hordékban, mellyelinek sza-
roz vagy szellés hellyen Lell dllani, és minden
hasadasok nélkiil lenni. It meg kell azt keverni
legalibb minden héten eggyszer. A’ ki eat meg-
tselelszi, nem panaszolkodik osztan tobhé azon,
hogy az dllott lisztnel nem ollyan jo a' kenyere.
Ha az f.llyen liddbol kilél a' liszt, minekelotte
abba djiat tdltenének, jol ki kell ast tisztitani,
¢s seperni , mert annak a' fenelén, kivalt nyirhan

Iholm aprd férgek talaltatnak, mellyek ma -
nali nevestetnel. A’ melly fuda tsak Kkevé

tet tart, \igy hogy négy, logfellyehb hat h
k. S P
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gondoskodilt, az ollyan 'S.E.Iiill“'\ is tarthatja, tsa)
hogy azt néha néha rn(‘glorrilhtsn. _

30.) Ha estve szindékozik az ember ]ln\'ﬂ,'w:t
tenni, és a’ liszt, mint télben szokott , nagyon hi.
deg, egynehiny oraval elébb “ig-"'.f: be azt mele
hizba, hogy a’ maga hidegségébol \'aluml'i elves
szessen. Ha benn van a’liszt a’ tekendben, és ven-
ni észre, hogy még nagyon hideg; t"!‘_‘“ a’ !‘?'
visz - vizet jo melegre haggya, vagy Aaz igen eru?
hideghen még forrén is. Hanem, rr_unciicl‘r:tl? a’
Kovész - tételhez hozza fogna, elegyitsen a’ kiszzg
a' viz kizzé eggy kevés lisztet, hogy ez élta]_ vas
lamennyire meghiiljon; mivel a’ kovasz az igen
meleg viztdl megromolhat annyira, hogy a’ for-
rist nem viheti véghez. Illyenkor azt mondjak a'
siitok, hogy megégett a kovasz Azért a'
tészta ellior igen lassan forr meg, ¢és a’ kenyér
.ragaszos, és tsopakas lesz.

40.) A’ Varosi és falusi gazdaaszszonyok
estve (i—7 Ora tajban szoktak Kovaszt tenni, és
misnap (—7 érakor dagasatani, és igy a’ kovisz
12 dranyi idds lesz, A’ ‘semlye-siiték ellenben a’
6 oris lovasst mar réginelk mondjik, a' 3, vagy
* & Orast pedig frissnek. Azért én jobbnal tartom,
ha estve 5 6rakor a’ megsiitendd liszthez Liépest
vesz az ember tiszta vizet, (minden mértze , vé-
ka, vagy félposonyi lisatre , eggy eggy itzét)
ebbe a’ vizhe a' Kovaszt elmorsolja, és ezt, a’
mint szokas, lisztel Gszve elegyiti ,'s fellyil eggy
Wnyi vastagon ismét lisztel betakarja, vagy, a’
mint szoktak szollani kovaszt, siitnivaloe
dztat. Eat Lis Kovisznak lehetne hivni és no.
veznl. Tiz drakor osztin ebbdl o' kis kovaszhol
a' tulajdonképpen valg nagy lovisat meglehet
tenni, -

 41.) Minekel3tte pedig ' tulajdonképpen
valé nagy kovisa tia érakor megtétetnck, visgil-
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ja meg a siité, ha val]ﬂyor’t a" Lis Im:-'é!z (a; be-
aztatott kovass, vagy siitnivalé) megérett e? Ez
a' megvisgilds abban a'fl], hogy m??.'.u? meg , fel-
emelte e nagyon magat, bodrosan és dombos-
san all ¢ ? Bodrosan akkor éll, mikor elvalt eggy-
mastol a’ra hintett liszt, és sok hellyen megrepe-
dezett. Dombosan pedig akkor, ha nem piha
hanem kozel ollyan kemény mint a' tészta. Ebbe
a' kovaszba nydljon belé elikora kezével, és von-
ja vagy huzza azt eggymastol; ha valamennyire
viszsza siet: ugy megérett. Ha pedig egészen le-
siillyedett volna , vagy hirtelen lesiillyed, jele
amnali, hogy mir elérett, és hogy a’ vizet nagyon
melegen tettéh hozza, és igy a' tulajdonképpen
valo lovészhoz hivessehben kell azt venni. Ha
pedignem volna még érett, és nem varalozhatna
az ember tovabb a' tulajdonképpen valé nagy lio-
vasznalk megtevésével, mivel mar 10 6ra van: ak-
Lor a' vizet valamennyire melegebben kell a'hoz
venni. Ezzel a’ kovaszba valé bele nyalassal, leg-
jobban megitélhetni annak melegségét is, melly-
nek télben ligy melegnek, vagy annal valamivel
melegebbnok kell lenni; nyarban pedig tsak lan-

. kadtnak. Ezt o' kétszeri munkit a’ kovasz koral ,
gy tartom senki sem restelli, a' ki tudja betsilat
a’ jo kenyeret.

42.) Reggel,mikor a' tésztat kell tsinilni, ha-
sonloképpen visgilja meg a’ nagy kovasznak mind
megeérését, mind melegségét Ha gy talilja, hogy
még alig érett meg, a’' milor kevés melege van :

oxet , ge van ;
tsal Iiev?s vizet vegyen a’ tésata tsinallashoz,
n‘!cfly nydrban tsak eggy kevessé legyen meleg,
tulb_cn ]']edlg Valamennyire melegebh lehet. Ha
pedig a’ kovisz nagyon elérett, a' mikor igen
m.el'e?; akkor tobb vizet kell venni a' tésata |
nilishoz; mellynek , mivel o' kovasenak nagy
legsége van, hidegebbnek Lell lonni, Ha

.
' ]
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visz éppen megérett, tartsa az ember a’ liét em-.
litett esetek koedtt o' ldzép atat, és a’ vizet a's
hor szabja. Hézdnségesehben szollvan a' viznelg
hideg vagy meleg voltiva néave, mindenlor a’ lo~
viss ds 1dd mivoltihon lépest kell az embernck
maogit szaboi , és allkalmastatni.

.’|.'S.) Azzal o' vizzel, o lI'll.,‘l]_Y hozza téltetil
a loviszhoa tésata-tsinalaskor, j(‘n[ gszve liell o«
legyitent és babarni o’ kovdszt, annalutinna tobb
tobb lisatet liell aloz venni, és keverni,a’ mint
szoltas, ‘s mind addig lell gytrni és dagasztani,
mig cléggé liemény lesz. A’ nagy kenyerelhez les
ményebbre kell hagyni a’ tésatat mint a’ Kitsi-
nyelibez, kivilt ha roszsz a' lisut, vagy venni ¢sze
re , hogy a' Loviiszban hiba esctt, és igy o' forris
nem is a' lcgiuhb: mert az elsol ]\iiunyuhllcn al-
tal silpelc mint az utélsol. Atallyiba sz6llvin,
nem liellene soha nagyobb kenyercket tsinilni g,
legfellyebb 10 fontosolindl.

44.) Ha lészon a’ tészta: jo, ha forr, vagy
Iél még Fél draig, minekeldtte Liformalnale és ki
szalasztanil azt; mindazondltal ha o' tésztinale
i]lendﬁk(sppun esett o' kovdszsza, ¢és a' forrisa 1s
jol ment vighez; ez nem atallydban sziilséges.

45.) Mikor végre a' lienyér livagyon sza-
kasztva, és mira’ formaban all, vagy a szaliaszs
toban: ismét kell annak eggy ideig forrani, vagy
kelni. Hanem itten enncl a' forrdsnak gradusas
h?u nagyon kell értenia’ siiténelc,n’ mint a’ 22+
dik 5'}?““ megjegyeztem. A' forrdsnalk itten vald
gridluﬁz nem lehet ivds altal pontban meghatds
rosni, Bzt o' sité gyakorlishol taniljn meg, o
llfnyﬁr.tiuﬁih s’ialtrna megtapintja, lgs megjegy~
zi magianal annak lassanként noveliedd rithasgdt.
De egysser'smind annak fehérsigére és durvasis
gira 15 Lell telinteni,
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46 A kementze' megfiitésérol sem lehet
téhbot meghatarozni, mint a' mi o’ 27-dik §-ban
elmondatott. A’ legtandltabb sitdnél is a’ szem-
betiing jelek egyedil tsal ezek: az elegedendd
fanak kinézdse, ¢s a' lementze fenekének meg-
fehdredése 3 — mennyi tartés melege légyen mine
denkor a' kementzénel? — mennyit keljen ismét
annak adni? mind ezt gondolkodissal és elméllte-
déssel kell néli Litaldlni.

47.) Azt sem lehet tovabba tékélletesen
megmondani: hiny ériig kelljen a’ kenyérnek a’
kementzében moradni, hogy illendéképpen meg-
stilhessen ; mert ha a’ tésstijanak hirtelen esett
a' forrdsa, hamarébb lisdl, mintha lassan esett;
allior is hamarébb sl ki, mikor fehér a' kenyér,
mint mikor feliete. A’ leggyakorlottabb siit sem
talalja el mindenkor a' kementze melegének a'
mértélét tiliélletesen, vagy a' vigyazatlansag
miatt, vagy pudig tirténethol is. Ha p. o. most
nem annyi a' kenyere mint miskor, vagy ha a'
fija most leményebb, majd gyengébb tizd. A
nagyobb meleggel hamarébb kisul, mint &'
gébbel. Atallyaban széllvin azt lehet mondani,

_hogy a' fehér kenyér, melly 5—6 fontot nyom,
eggy 6ra alatt kistilhet; a’ feketénelc, ha annak is
annyi a' nehéssége, féloraval tobb idé kell. A’
812 fontos kenyérnek két éra vagy tobb is lis
vintatik.

48.) A' Viirosi siitdk a' Felsoségtol kirendeltt
betsit ¢s mértéle szerént siitnek, melly minden-
lor o' gabondnale alidkori drdhos van ssabva és in-
tézve, Mivel aznért minden kenydrnel bizonyos ne
hezségénele Lell lenni, és megviligosodott i
aﬁg az, hogy minden font tésata 4 lattal Keves
sebbet nyom miliore Lisil, p. o, a'5 fontos, és
latos tésata, tsak 5 fontot nyom; tehat
bizonysignal olért, egy fontolét

-
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I elatt, mellyel megméril a’ tészt‘élz hogy a'
gn‘ﬂék“ eltaldljale, jollehet azt,ha a' tésatat ke«
::e:ho veszil is, meghatirozhatjak. Pe mind e’
mellett is, ha vagy a' tészta késnitcshﬁ‘lh vagy
a kementze megfitésében hiba esett: a kenydér
ragaszos €s izetlen lesz. j

49.) Milior a' kenyér és egyéb siitemények
Iészen vagynak, és kijottek a' kementzébol; azo-
konn nem lehet tobbé valtoztatni, és jobbitani,
mint mas mesteremberelinck munkéikon, mel-
lyelk semmi forrashoz vagy felolvadashoz nintse-
nek kbttetve, Azért megkivantatik, hogy a’ siitd a’
maga Lenyerénel készitése kordl mindent elkd-
vessen, 's minden eszét, kedvét, és tapasatalasit
eld vegye. '

50.) Ellehet gondolni, hogy a’ siiteményck
szint olly rithann jutnak az illends tikélletesség-
re, valamint szintén a’' kenyerek a' Virosi, ¢s
falusi gazdaaszszonyol kezeik alatt. Mindazonal-
tal az azok kizzé elegyitett, és sokszor a’ veszte-
getésig beléjek tett dolgok megehetokké és jo izi-
elihié teszik azokat, Ha mevezetesen azokhoz sok
tojas van téve: ezek alkor is lépességet, és lyu-
latsossagot tsindlnak azokon, mikor az élesatd,
a' tésztanak elliészitése, és a’ hementze hibaztak
is. A’ lisztnek fehérsége, és josaga is, mellybol
készitetnel a’ siitemények, sokat tesz arra, hogy
az abbél silt portékak majd soha se légyenek olly
r?snazak, hogy azokat megenni ne lehetne. Azért
a siitésnel errdl 2’ nemérol nem széllol itk tibs
bet, annyival inkibh, hogy a' mit oda fellyebb
clmondqm-m, azt ide is lehet szabni, és alkal-
maztatni. Kilsmben is a’ kenyér, ez a' kozonséges
u’PI"’l? ch_:del volt a’ {6 tzél, mellyrdl én irni,
l’:s_ szollani akartam ; hogy t.1. a’ lisztel, o' tésu-
laf’ﬂ!. f-‘S_ o kementzével valé éntelmes, és ohos
banas dltal miképpen lehessen anngh minden
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joségit megadni, és kitsinalni, valamint az a' L.
riil megesni szokott hibakat is elleriiini.

2;
A’ Menyk6 - hdritékrol kiilondsen.

Nagyobb vilagossig, 's iitha igazitas végett
kitelesnek tartom magamat ama szabasol’ Kizlé-
sére is, mellyelc szeréat az érezel fedett vagy nem
fedett épilelektsl és tornyoltal, puskaporos ha-
zoktél és malmoktél, nad vagy szalma fedeli lak-
helyektdl, és a' hajoktol,a’ menyké iités’ vesze-
delmét eltavoztathatni. Szollanom lell végre az
erant is, vallyon a’ timadé poznak nem egészen
szilkségtelenel-e ?

Ha az egész épiiletnel réz vagy vas tiblas a’
fedele , kevés Liltséghe telik a’ menykd beiitéstol
megmentése. Egész teteje védelmezd vezetdk ya-
nant szolgalvin, valamellyik alkalmatos- he yen
egyesittessék az kellete szerént olly érez veszszovel,
vagy poznaval, melly a’ fal mellett, szabadon le
szolgallyon egészen a’ foldig, és a' faltol néhiny
libnyi tavulra abba szirva legyen, Az illy fede-
Ii hazokon kizinségesen ércz csatornak is szol-
tak lenni az essé viznek egybegyljtésére ,’s bizo-
nyos helyre vezetése végett. Ezen esethen, mig j6
a’ csatorna, vezetél helyett is szolgal , csak @ntd
vége toldassék meg foldszinig tarté, és olly helyen
végaGdo veszszdvel, hol viz van, vagy a’ fold ned-
ves ; emberek , baromfiak ‘s t. e'f, nem jarnak:a’ fel-
50 vége pediga’ fedél szélivel hirom vagy négy iro-
toll vastagsigy dréttal,vagy ércz badoggal helyesen
egyesittessék, Az illy fedeli ¢paletek altallyéban
megtimodd péznale “nélkal is el-lehetnek ; csak



